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eT+∫$<ä́  n+fÒ @$T{Ï?

@ $<ä´ nsTT‘˚ Ç+‘·es¡≈£î n+~q C≤„Hêìï $<ë´s¡Tú\≈£î

n+<äCÒdü÷Ô, <ëìô|’ Ä<Ûës¡|ü&ç q÷‘·q Ä˝À#·q\≈£î, Ä$wüÿs¡D\≈£î

ne>±Vü≤q≈£î ‘√&ÉŒ&̊~>± ñ+≥T+<√ Ä $<ä́  eT+∫ $<ä́  nì $E„\

n_ÛÁbÕj·T+.

n+fÒ ñbÕ<Ûë´j·TT\ uÀ<ÛäHê|ü<ä∆‘·T\˝À, $<ë´s¡Tú\ nuÛÑ´düq

Áø£eT+˝À ñqï düe÷#êsêìï n+<äCÒj·T&É+, n+<äTø√e&É+‘√bÕ≥T

dü�»Hê‘·àø£‘·≈£î neø±X¯+ ñqï|ü⁄Œ&˚ $<ä́  dü‘·Œ¤*‘ê\ìdüTÔ+~. n+<äT≈£î

‘·*¢‘·+Á&ÉT\T, ñbÕ<Ûë´j·TT\T, $<ë´s¡Tú\T ø£*dæ #̊ùd ø£�wæ̋ À á n<Ûä́ j·Tq,

nuÛÑ́ düHê |ü<Ûä∆‘·T\ ÁbÕeTTK´+ Á|üjÓ÷»q+ $\TyÓ’q$. á ìs¡+‘·s¡ ø£�wæ̋ À

$<ë´]ú πø+Á<ä+>± nqTdü]+#̊ uÀ<ÛäHê|ü<ä∆‘·T\˝À m|üŒ{Ïø£|ü⁄Œ&ÉT Ä#·s¡D˝À

m<äTs¡e⁄‘·Tqï düeTdǘ \qT düø±\+˝À >∑T]Ô+∫ kÕqT≈£L\+>± |ü]wüÿ]+#·T

ø√e&ÜìøÏ ùd«#êÃ¤j·TT‘·yÓTÆq dü$Twæº ø£�wæ neX¯́ + yê+#Û·̇ j·T+. ‘·s¡#·T

‘·*¢‘·+Á&ÉT\T ‘·eT ñbÕ<Ûë´j·TT\ eT<Ûä́  $<ë´]ú |ü⁄s√>∑‹ô|’ ìcÕŒøÏåø£yÓTÆq

#·s¡Ã\T, ìs=àVü≤e÷≥yÓTÆq düMTø£å\T »s¡|ü&É+ $<ë´]ú uÛÑ$wǘ ‘·TÔ≈£î <√Vü≤<äø±]

ne⁄‘·T+~. nuÛ≤´dü$<ë´\j·T+˝À Ç+<äT≈£î nqT>∑TD+>± ø£*dæ

e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ë+ nH̊ ÁbÕjÓ÷–ø£ ø±s¡́ Áø£eT+ ̌ ø£ kÕqT≈£L\ n+X̄+. @<Ó’Hê

ˇ‹Ô&ç ˝Ò≈£î+&Ü, uÛÑj·T+ ˝Ò≈£î+&Ü $<ë´]ú H˚s¡TÃø√e&Üìï Áb˛‘·‡Væ≤+#˚

$<ë´uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\T ¬s+&ÉT <äXÊu≤›\T>± neT\T #̊dü÷Ô e∫Ãq Áø£e÷ìï

$e]+#̊ ∫qï |ü⁄düÔø£$T~. $<ë´e´edüú̋ À ÄdüøÏÔ, uÛ≤>∑kÕ«eT´+ ø£\yês¡+<ä]˙

Ä˝À∫+|üCÒùd ∫s¡T Á|üj·T‘·ï+.

eTT+<äTe÷≥

#·Áø£es¡TÔ\ sê|òüTyê#ê]

$XÊ˝≤+Á<Ûä |üPs¡« dü+bÕ<ä≈£î\T
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$<ä́  H̊s¡TÃø√e&É+ Á|ü‹ |æ\¢yê&ç Vü≤≈£îÿ. $<ä́ qT ì»yÓTÆq dü÷Œ¤]Ô̋ À |æ\¢\≈£î

n+~+#·&É+ $<ë´dü+düú\ u≤<Ûä́ ‘·. |æ\¢\≈£î eT+∫ $<ä́ qT n+~+#̊ ÄX̄j·T+‘√

1993˝À nuÛ≤´dü$<ë´\j·÷ìï kÕú|æ+#ês¡T. 1995˝À @s¡Œ&É¶ B|ü yÓTyÓ÷]j·T Ÿ̋

#Ûê]≥ãT˝Ÿ Á≥dtº nuÛ≤´dü $<ë´\j·T+ ìs¡«Vü≤D≤u≤<Ûä´‘·\qT rdüT≈£î+~.

mdt.dæ.á.ÄsY.{Ï. dæ\ãdtqT 6 Ä ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝À nqTdü]düTÔHêï+. 10e

‘·s¡>∑‹ es¡≈£î Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·« >∑T]Ô+|ü⁄ e⁄+~.

Äø±X̄|ü⁄ ˙\+, #Ó≥¢ |ü#·Ã<äq+ n~›q≥T¢+&̊ >∑TD<ä\ ø=+&É MT<ä, s¡D>=D

<Ûä«qT\≈£î, ø±\TcÕ´ìøÏ <ä÷s¡+>± Á|üXÊ+‘·yÓTÆq yê‘êes¡D+˝À |æ\¢\T

H̊s¡TÃ≈£îH̊+<äT≈£î düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq düŒ+<äq\ìdüTÔ+~ nuÛ≤´dü $<ë´\j·T+.

nuÛ≤´dü $<ë´\j·T+˝À $<ä́  m˝≤ ñ+≥T+~?

nuÛ≤´dü $<ë´\j·T+ |æ\¢\≈£î eT+∫$<ä́ qT n+~+#·&ÜìøÏ ñ+~. eT+∫$<ä́

n+fÒ... $\Te\‘·√ ≈£L&çq~. |æ\¢\qT dü«‘·+Á‘·T*ï #̊ùd+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&̊~.

nuÛ≤´dü $<ë´\j·T+ >∑T]+∫

MT≈£î ‘Ó\TkÕ?
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‘·eT Ädü≈£îÔ\qT, n_Ûs¡T#·T\qT, ã˝≤\qT ‘Ó\TdüT≈£îH̊+<äT≈£î, yê{Ïì yÓTs¡T>∑T

|üs¡T#·T≈£îH˚+<äT≈£î neø±XÊ\T ø£*Œ+#˚~. |æ\¢\ düVü≤»yÓTÆq ≈£î‘·÷Vü≤˝≤ìï

düJe+>± ñ+#˚~. yê] u≤˝≤´q+<ë\qT Vü≤]+#·ì~. yês¡T Äs√>∑´+>±,

dü+‘√wü+>±, u≤<Ûä́ ‘êj·TT‘·+>± m~π>+<äT≈£î düVü‰j·T|ü&̊~. n≥Te+{Ï $<ä́ qT

|æ\¢\≈£î n+~+#̊+<äT≈£î nuÛ≤´dü $<ë´\j·T+ ø£≥Tºã&ç ñ+~. n+<äT≈£î •X̄ó

πø+Á~‘· $<ë´ Á|üD≤[ø£qT, ø£è‘ê´\ <ë«sê ns¡úe+‘·+>± $wüj·÷ìï Á>∑Væ≤+#̊+<äT≈£î

Áb˛‘·‡Væ≤+#̊ uÀ<ÛäHê |ü<ä∆‘·T\qT s¡÷bı+~+#·T≈£îì nqTuÛÑyê\qTã{Ïº yê{Ï̋ À

e÷s¡TŒ\T, #̊s¡TŒ\T #̊düT≈£î+≥÷ e⁄+~.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́

$<ë´]ú <äX̄˝À n‘·́ +‘· ø°\ø£yÓTÆq~ ÁbÕ<∏ä$Tø£ $<ä́ . nsTT<äT qT+&ç |ü~

dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT˝À ñqï |æ\¢\T ˇø£ n<äT“¤‘·+. yêfīófl dü+‘√cÕìøÏ, ‘·s¡>∑ì

#Ó’‘·Hê´ìøÏ, ≈£î‘·÷Vü≤˝≤ìøÏ Á|ü‹s¡÷bÕ\T. ‹s¡T>±&̊ Á|üXÊïs¡úø±\T.

ã&ç, Ç\T¢... mø£ÿ&Ó’Hê yêfīófl dü+‘√wü+>± ñ+&Ü*. Ä≥, bÕ≥... @<Ó’Hê

ñ˝≤¢dü+>± kÕ>±*. eT{Ïº, yÓTTø£ÿ... <̊HÓ’ïHê Áù|eT>± ‘·&ç$T#·÷&Ü*, |ü]o*+#ê*,

Á|ü•ï+#ê*. ø=‘·Ô $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√yê*. yê{Ïì n+<ä]‘√ |ü+#·Tø√yê*.

|æ\¢\≈£î düVü≤»dæ<ä∆+>± #·÷dæq Á|ü‹ $wüj·T+ |ü≥¢ ≈£î‘·÷Vü≤\+ ñ+≥T+~.

yêfi¯ófl #ê˝≤ ì•‘·yÓTÆq |ü]o\≈£î\T. $wüj·÷\qT ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î,

H˚s¡TÃ≈£îH˚+<äT≈£î Á|ü‹ ˇø£ÿ]øÏ ˇø£ Á|ü‘˚´ø£ |ü<ä∆‹ ñ+≥T+~.HÓ’|ü⁄D≤´\qT

‘Ó#·TÃø√e&É+˝À yê] u≤D° ñ+≥T+~. n+<äTπø |æ\¢\˝À eTq+ H˚πsŒ

$wüj·÷\ø£+fÒ yêfīófl ‘·eT+‘·≥ ‘êeTT H̊s¡TÃ≈£îH̊ẙ m≈£îÿe ñ+{≤sTT. n+<äT#̊‘·

yê] düVü≤»dæ<ä∆yÓTÆq á n|ü⁄s¡÷|ü >∑TD≤\qT ø±bÕ&ÉT‘·÷ ã&ç ` |æ\¢\≈£î

H̊]Œ+#ê*‡q$ H̊]Œ+#·>∑*–‘̊ n~ #ê˝≤ >=|üŒ $»j·TeTì nqTø√e#·TÃ.

yÓTT‘·Ô+MT<ä |æ\¢\ u≤˝≤´q+<ë\qT ø=\¢>=≥º≈£î+&Ü yê]øÏ nedüs¡yÓTÆq

HÓ’|ü⁄D≤´\qT Çe«&É+, yê] |ü]|üPs¡í $ø±kÕìøÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ |ü]dæú‘·T\qT

ø£*Œ+#·&ÉẙT nuÛ≤´dü$<ë´\j·T+˝À ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT $<ä́ jÓTTø£ÿ \ø£ǻ +. á
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\øå±´ìøÏ M …̋’q+‘· <ä>∑Zs¡̋ À ñ+&É{≤ìøÏ ì‘·́ + e÷ Á|üj·T‘·ï+. ˇø£ÿ yêø£́ +˝À

#Ó|ü≈£îqï+‘· düT\Te⁄ø±~~. |æ\¢\qT dü+‘√wü+>± ñ+#·T‘·÷H˚ yê]øÏ

H̊]Œ+#·&ÉeTH̊~ {°#·s¡¢≈£î ø£‹Ô MT<ä kÕeTT˝≤+{Ï~.

eTT+<äT>± eTq Á|ü<Ûëq \ø£ǻ + ª|æ\¢\T dü+‘√wü+>± m<ä>±*µ nH̊~ #·÷<ë›+.

m+<äTø£+fÒ á <äX̄˝À yê]ì dü+‘√wü+>± ñ+#·ì m≥Te+{Ï |üHÓ’Hê yê]øÏ

#̊≥T#̊düTÔ+~ ` eTq <äèwæº̋ À n~ m+‘· eTTK´yÓTÆq, >=|üŒ \ø£ǻ +‘√ ≈£L&çq<Ó’Hê

ø±e#·TÃø±ø£. á ej·TdüT |æ\¢\T @+ #̊dæHê n~ yê]øÏ nedüs¡eTì #̊j·Ts¡T.

yê]øÏ Çwüº+ ø±ã{Ïº #̊kÕÔs¡T. ø±ã{Ïº yê]ø√dü+ ì]à+#̊ yê‘êes¡D+, ẙdüT≈£îH̊

Á|üD≤[ø£\T n˙ï yê]øÏ dü+‘√wü+>±, Çwüº+>± ñ+&Ü\qï |ü⁄Hê~ô|’H̊ ñ+&Ü*.

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT yê‘êes¡D+˝À Á|üÁ|ü<∏äeT+>± #Ó|üø√e\dæ+~ {°#·sY, |æ\¢\

eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+. Áù|eT, yê‘·‡\´+ ñqï {°#·s¡¢ e\q |æ\¢\≈£î ã&ç Ç\T¢̋ ≤

nì|ædüTÔ+~. Ç~ Ò̋≈£î+&Ü $T–*q$ @$ ñHêï e´s¡úẙT! nuÛ≤´dü $<ë´\j·T+

BìøÏ ô|<ä› |”≥ ẙdüTÔ+~. {°#·s¡T |æ\¢\‘√ Ä&É‘ês¡T, ø£*dæ uÛÀ»q+ #̊kÕÔs¡T.

düs¡<ë>± ø£ãTs¡T¢ #Ó|ü≈£î+{≤s¡T. |æ\¢\ ÇcÕºÇcÕº\T, Ç+{À¢ $X‚cÕ\T, ã&ç̋ À

yêfi¯fl n\¢], yê]ì ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü]∫q, u≤<Ûäô|{Ïºq $wüj·÷\T... n˙ï

e÷{≤¢&ÉT≈£î+{≤s¡T. {°#·sY, |æ\¢\ eT<Ûä´ Ç~ ˇø£  ùdïVü‰ìï, <ä>∑Zs¡‘·Hêìï,

uÛÑÁ<ä‘êuÛ≤yêìï ø£*–düTÔ+~. uÛÑj·T+ b˛>={Ïº, yê‘êes¡D≤ìï dü+‘√wüø£s¡+>±

ñ+#·T‘·T+~. dü+‘√wüø£s¡yÓTÆq, uÛÑj·T+˝Òì yê‘êes¡D+˝ÀH˚ |æ\¢\˝Àì

u≤˝≤´q+<ë\T düJe+>± ñ+{≤sTT. {°#·s¡T¢ ‘·eT bÕsƒ¡́ Á|üD≤[ø£qT ‘·j·÷s¡T

#̊düTø√e&É+, j·÷øÏº${°\qT s¡÷bı+~+#·Tø√e&É+, yê{Ïì neT\T#̊ùd $<Ûëq+˝À

≈£L&Ü á düs¡<ë, dü+‘√wü+, ùdïVü≤+ nH̊ $wüj·÷\T eTTK´+>± ñ+&Ü\ì

Á|üj·T‹ïkÕÔs¡T.

|æ\¢\qT nedüs¡+ e∫Ãq|ü&ÉT ‘·|üŒø£ eT+<ä*+#ê*‡+<̊! ø±ì n~ K∫Ã‘·+>±

Ä dü+<äs¡“¤+˝À yê] Á|ües¡Ôq >∑T]+∫ e÷Á‘·ẙT nsTT ñ+&Ü*. eT+<ä*+#·&É+

Ä Á|ües¡ÔqqT |æ\¢yê&ÉT >∑T]Ô+∫, dü]#̊düTø√e&É+ >∑T]+#̊ ‘·|üŒ, {°#·sY ‘·q
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ø√|ü+ rs¡TÃø√e&Üìø√, ˝Òø£ |æ\¢yê&çì nee÷ì+#˚ $<Û ä+>± ˇø£

eTTÁ<äẙj·T&Üìø√ nsTT ñ+&É≈£L&É<äT. á düŒwüº‘· jÓTTø£ÿ nedüsêìï >∑T]+∫

|ü\Te÷s¡T¢ {°#·s¡¢+<äs¡÷ #·]Ã+#·T≈£î+{≤s¡T.

 ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT yê‘êes¡D+˝À eTs√ eTTK´yÓTÆq n+X̄+ uÛÖ‹ø£|ü]dæú‘·T\T.

nuÛ≤´dü$<ë´\j·T+ >∑TD<ä\ ø=+&É MT<ä ñ+~ ø±ã{Ïº, q>∑s¡+ q&çu§&ÉT¶q ñqï

ø±\TcÕ´ìøÏ <ä÷s¡+>± Á|üXÊ+‘·yÓTÆq yê‘êes¡D+ e⁄+≥T+~. ø=+&Éô|’ qT+&ç

ã&ç̋ À ì\ã&ç m≥TyÓ’|ü⁄ #·÷dæHê n+<ä+>± ñ+≥T+~. esê¸ø±\+, #·*ø±\+

nsTT‘̊ eTØq÷... ã&ç̋ À Hê{Ïq yÓTTø£ÿ\T Ç|ü&ç|ü&̊ eèøå±\e⁄‘·THêïsTT.

¬s+&ÉT eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\˝À eT]+‘· |ü#·Ã<äq+, ˙&É @s¡Œ&É‘êsTT.

‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T

eT÷&ÉT qT+&ç |ü~ dü+e‘·‡sê\ ej·TdüT |æ\¢\≈£î yêfīófl ‹s¡T>±&̊ Á|ü<̊XÊ\˙ï

$XÊ\+>±, >±©, yÓ\T‘·Ts¡T <Ûësêfī+>± e#̊Ã$>± ñ+&É≥+ #ê˝≤ nedüs¡+.

nuÛ≤´dü $<ë´\j·T+˝À ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\T |æ\¢\ dü+K´‘√ b˛*ùdÔ u≤>± ô|<ä›$.

25 eT+~ |æ\¢\T ≈£Ls¡TÃHêï m+‘√ #√≥T $T–* ñ+&̊+‘· $XÊ\yÓTÆq >∑<äT\T.

ãj·T≥≈£î sê>±H̊ ‹s¡T>±&̊ ø±]&ÜsY.
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á ej·TdüT |æ\¢\T ñ<äj·T+ qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ es¡≈£î ø£<ä\≈£î+&Ü ≈£îØÃ\˝À

≈£Ls√Ãe&É+ yê] yÓHÓïeTTø£ô|’, ô|s¡T>∑T<ä\ô|’ #Ó&ÉT Á|üuÛ≤e+ #·÷|ü⁄‘·T+~. ÁbÕ<∏ä$Tø£

‘·s¡>∑‘·T\˝À |æ\¢\≈£î ≈£îØÃ\T ñ+&Ée⁄. esYÿfÒãT Ÿ̋‡ #·T≥÷º Ç<ä›]qT+∫ q\T>∑Ts¡T

|æ\¢\T H̊\MT<ä ≈£Ls¡TÃì j·÷øÏº${°\qT #̊düT≈£î+{≤s¡T. nedüs¡+ Ò̋q|ü&ÉT

ã\¢\qT ˇø£ Á|üø£ÿq ô|fÒºdæ >∑~q+‘ê ñ|üjÓ÷–+#·T≈£î+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î

n+<äs¡÷  >∑T+Á&É+>± ≈£Ls√Ãyê\+fÒ á |ü<ä∆‹˝À #ê˝≤ Vü‰sTT>± M\e⁄‘·T+~.

>∑~˝Àì düú̋ ≤ìï m˝≤ ø±yê\+fÒ n˝≤ yê&ÉT≈£îH̊ M\T ñ+≥T+~. yêfīfl≈£î

nedüs¡yÓTÆq Ò̋<ë ÇwüºyÓTÆq j·÷øÏº${°\qT rdüT≈£îì #̊düTø√>∑*π> yÓdüT\Tu≤≥T

ñ+≥T+~.

H̊s¡TÃ≈£îH̊ yê‘êes¡D≤\T / Subject Learning Environment

nuÛ≤´dü$<ë´\j·T+˝À uÀ<ÛäHê ø±s¡́ Áø£eT+ n+‘ê ø£è‘ê´\ <ë«sêH̊ ñ+&É&É+

e\¢ @ düu…®≈£îº≈£î dü+ã+~Û+∫q<Ó’Hê #ê˝≤ m≈£îÿe uÀ<ÛäHê kÕeTÁ– ñ+≥T+~.

n<ä+‘ê Ä >∑~˝ÀH̊ ñ+&É&É+ #ê˝≤ nedüs¡+. {°#·sY≈£î Ç~ nqT≈£L\+>±
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ñ+≥T+~. |æ\¢\≈£î ≈£L&Ü ‘êeTT #˚düTÔqï |üì ‘·«s¡>± nsTTb˛‘˚ yêfi¯fl≈£î

nedüs¡yÓTÆq ˝Ò<ë ÇwüºyÓTÆq j·÷øÏº${°ì rdüTø=ì #˚düTø√>∑*π> yÓdüT\Tu≤≥T

ñ+≥T+~.

>∑~ >√&É\≈£î ñ+&̊ &çdtù|¢ uÀs¡T¶\˝À nìï ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\T, Ä düã®≈£îº\˝À

#˚dæq s¡ø£s¡ø±\ esYÿ\T Á|ü<ä]Ù+#·ã&ç

ñ+{≤sTT. ‘ ·eTø £+fÒ ô|<ä › ˝ Ò<ë

∫qïyêfīófl #̊dæq |üqT\qT >∑eTì+#·&É+

|æ\¢\≈£î _ÛqïyÓT Æq ne>±Vü≤qqT,

< ä èø√ ÿD≤ìï @s ¡ Œs ¡# ·& É+˝À ñ

|üjÓ÷–düT Ô+~. n+‘˚ø±ø£ Ç˝≤ Ä

düã®≈£îº≈£î dü+ã+~Û+∫q yê‘êes¡D≤ìï

Á|ü‹|òü*düTÔ+&˚ Ä >∑<äT\T H˚s¡TÃ≈£îH˚

Á|üÁøÏj·T≈£î |æ\¢\qT e÷qdæø£+>± ‘·«s¡>±

‘·j·÷s¡T#˚kÕÔsTT.

nuÛÑ´düq Á|üD≤[ø£˝À |ü⁄düÔø±\T

#·<äe&É+ n‘·́ +‘· eTTK´yÓTÆq~. ôd+Á≥ Ÿ̋

˝…’ÁãØ‘√ bÕ≥T>± |ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+

n\yê≥T>± e÷πs+<äT≈£î <√Vü≤<ä|ü&̊ ̋ …’ÁãØ Á|ü‹ yê‘êes¡D≤ìøÏ ñ+~. n+<äT˝À

kÕúsTT\ yêØ>± nìï ‘·s¡>∑‘·T\≈£î dü]|ü&Ü mH√ï s¡ø±\ ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq,

Äø£s¡̧D°j·TyÓTÆq |ü⁄düÔø±\T ñ+{≤sTT. |æ\¢\T ‘·eT≈£î U≤∞ <=]øÏq|ü&ÉT ÇwüºyÓTÆq

|ü⁄düÔø±ìï rdüTø=ì #·<äTe⁄ø√e#·TÃ. Á|ü‹s√p Ç+{ÏøÏ ̌ ø£ |ü⁄düÔø£+ rdüT¬øfī‘ês¡T.

n+‘̊ø±ø£ Á|ü‹ ‘·s¡>∑‹øÏ m+#·ã&çq ì]›wüºyÓTÆq |ü⁄düÔø±\T 25 qT+&ç 30 es¡≈£î

ñ+{≤sTT. n$ |æ\¢\T Ä dü+e‘·‡s¡ ø±\+˝À ‘·|üŒ≈£î+&Ü |üP]Ô#̊j·÷*. á

|ü⁄düÔø±\˙ï ˇø£ |ü<ä∆‹˝À |æ\¢\≈£î n+<äTu≤≥T˝À neTs¡Ãã&ç ñ+{≤sTT.
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uÛ≤cÕ yê‘êes¡D≤\T (‘Ó\T>∑T / Ç+ ¢̂wüß)

C≤„q düeTTbÕs¡®q˝À |æ\¢\qT dü«‘·+Á‘·T\qT #̊ùd~ uÛ≤cÕHÓ’|ü⁄D+. $q&É+,

#·<äe&É+, e÷{≤¢&É&É+, Áyêj·T&É+ nH˚ HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+bı+~+#·&É+ nìï

n+XÊ\ø£+fÒ eTTK´yÓTÆq~. uÛ≤cÕHÓ’|ü⁄D≤´\T πøe\+ {°#·s¡T¢ H̊s¡Œ&É+ e\¢ sêe⁄.

yê‘êes¡D+˝À+∫ yê{Ïì n+~|ü⁄#·TÃ≈£îH̊ HÓ’»+ (Language Aquisation

Skill) |æ\¢\˝À düVü≤»dæ<ä∆+>± ñ+≥T+~. ø±ø£b˛‘̊ n~ s¡ø£s¡ø±\ kÕúsTT\˝À

ñ+≥T+~. ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T uÛ≤wüqT n\y√ø£>± |üfÒºkÕÔs¡T. ø=+‘·eT+~øÏ

Çã“+~ ñ+≥T+~. düeTj·T+ |ü&ÉT‘·T+~. ø±ã{Ïº |æ\¢\≈£î uÛ≤wüqT ` n~
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e÷‘·èuÛ≤wü ø±e#·TÃ, Ç+ ¢̂wüß ø±e#·TÃ ̀  |ü{Ïº+#ê\+fÒ yê‘êes¡D≤ìï ø£*Œ+#·&É+

eTTK´+.

uÛ≤wü nH̊~ uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D. e÷{≤¢&É&É+, n~ e÷{≤¢&É&É+ <ë«sê ø±e#·TÃ.

Áyêj·T&É+ <ë«sê ø±e#·TÃ. @<Ó’Hêø±˙ ̌ ø£ düŒ+<äqqT+&ç sêyê*. n~ dü+‘√wü+,

ñ<̊«>∑+, ñ‘·T‡ø£‘·, uÛÑj·T+, u≤<Ûä, ø√|ü+, ìs¡T‘ê‡Vü≤+... @<Ó’Hê ø±e#·TÃ. á

dü+Œ<äq\≈£î dü+<äsê“¤\T ø£*Œ+#·&É+ {°#·sY ‘·q Á|üD≤[ø£̋ À uÛ≤>∑+>± #̊kÕÔs¡T.

m+<äTø£+fÒ @ ø±s¡D+, @ nedüs¡+, @ dü+<äs¡“¤+ Ò̋≈£î+&Ü mes¡÷ e÷{≤¢&És¡T,

Áyêj·Ts¡T. n≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\qT düèwæº+#̊ j·÷øÏº${°\T ø=ìï.

n. |ü+&ÉT>∑\T

|æ\¢\≈£î |ü+&ÉT>∑\+fÒ düs¡<ë! n$ @ eT‘êìøÏ dü+ã+~Û+∫qyÓ’Hê düπs.

|ü+&ÉT>∑ yÓqTø£ ñqï ø£<∏ä ˇø£ $wüj·TyÓTÆ‘̊, n~ »s¡T|ü⁄ø√e&É+˝Àì dü+ãs¡+

|æ\¢\≈£î eTTK´+. nuÛ≤´dü$<ë´\j·T+˝À M …̋’qìï |ü+&ÉT>∑\qT »s¡T|ü⁄≈£î+{≤+.

eTT+<äT {°#·s¡T, |æ\¢\T ø£*dæ Ä |ü+&ÉT>∑ $•wü˜‘·, <ëì yÓqTø£ ø£<∏ä, n~

»s¡T|ü⁄≈£îH̊ rs¡T, Ä kÕ+Á|ü<ëj·÷\ $\Te\ >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£î+{≤s¡T. |ü+&ÉT>∑

m˝≤ »s¡T|ü⁄≈£î+<ë+ nH̊ #·s¡Ã ‘·sê«‘· |üì $uÛÑ»q #̊düT≈£î+{≤s¡T. |ü+&ÉT>∑≈£î
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dü+ã+~Û+∫q bÕ≥\T, qè‘·́ +, Ò̋<ë ø£<∏ä≈£î ‘·–q Hê{Ïø£\T ≈£L&Ü kÕ<Ûäq

#̊kÕÔs¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î $Hêj·Tø£#·$‹ »s¡T|ü⁄≈£î+fÒ Ä s√E düè»H√<äj·T+˝À

(nôd+;¢) Hê{Ïø£ ẙdæ, ‘·s¡Tyê‘· Ç‘·s¡ ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\qT ≈£L&Ü |æ*∫, bÕ\yÓ*¢

ø£≥º&É+ <ä>∑Zs¡qT+∫, ñ+Á&Üfīófl #̊j·T&É+ es¡≈£î n˙ï #̊kÕÔs¡T. eT{Ïº‘√ ‘êeTT

#̊dæq $Hêj·T≈£î&çøÏ |üP» #̊dæ, ø£<∏ä #·<äTe⁄≈£îì, Á|ükÕ<ë\T |ü+∫ô|&É‘ês¡T.

$Hêj·T≈£îDÏí ã&ç n+‘ê }πs–kÕÔs¡T. Çø£ ‘·s¡Tyê‘· ø£<∏ä e÷eT÷˝Ò. me]

ÇcÕºìïã{Ïº yês¡T $Hêj·T≈£î&ç ø£<∏äH√, bÕ≥H√, Hê{Ïø£H√, yê´kÕH√ï ÁyêkÕÔs¡T.

Ä |ü⁄düÔø±ìï n|ü⁄s¡÷|ü+>± <ë#·T≈£î+{≤s¡T. ÁøÏdüàdt, s¡+C≤Hé, dü+Áø±+‹ ˝≤+{Ï

|ü+&ÉT>∑̋ …H√ï ã&ç̋ À »s¡T|ü⁄≈£î+{≤+! eT‘ê\ Á|üdüøÏÔ Ò̋≈£î+&Ü |æ\¢\+<äs¡÷ nìï

|ü+&ÉT>∑ dü+ãsê\˝Àq÷ n+‘̊ Çwüº+‘√ bÕ˝§Zq&É+ #·÷ùdÔ, uÛ≤s¡rj·T‘·̋ À ñqï

dü÷Œ¤]Ô Á|ü‹|òü*düTÔqï≥T¢+≥T+~. uÛÑ$wǘ ‘·TÔ ÄXÊ»qø£+>± nì|ædüTÔ+~.

Ä. e+≥#̊j·T&É+

e+≥#̊j·T&É+ nH̊~ s¡ø£s¡ø±\ n+XÊ\‘√ ≈£L&çq ̌ ø£ dü+|üPs¡íyÓTÆq j·÷øÏº${°.

|æ\¢\≈£î e+≥ #̊j·T&É+ n+fÒ #ê˝≤ düs¡<ë, ñ‘ê‡Vü≤+. m+<äTø£+fÒ #ê˝≤

Çfīfl˝À¢ yê]øÏ Ä neø±X̄+ ñ+&É<äT. ô|<ä›\≈£î e÷Á‘·ẙT |ü]$T‘·yÓTÆq Ä |üìì
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yês¡T ã&ç̋ À #̊dæq|ü⁄&ÉT @<√ >=|üŒ $wüj·T+ kÕ~Û+∫q dü+‘√cÕìøÏ ̋ Àqe⁄‘ês¡T.

n+‘· Çwüº+ ñqï j·÷øÏº${° ø±ã{Ïº ‘·|üŒ≈£î+&Ü ñ‘ê‡Vü≤+>± bÕ˝§Z+{≤s¡T.

|æ\¢\qT e÷{≤¢&ç+#·&ÜìøÏ ø±e\dæq n+XÊ\T e+≥ #̊j·T&É+˝À |ü⁄wüÿ\+>±

ñHêïsTT.

ñ<ëVü≤s¡D≈£î Á|òüP{Ÿdü̋ ≤&é #̊düTÔHêïs¡qT≈£î+<ë+!

♦ eTT+<äT>± Ç~es¡≈£î m|ü&Ó’Hê <ëìì yês¡T ‹Hêïsê? Ò̋<ë?

♦ m≥Te+{Ï dü+<äsê“¤\˝À ‹Hêïs¡T?

♦ n+<äT˝À @ẙT$T yê&É‘ês¡T?

˝≤+{Ï$ e÷{≤¢&ÉT≈£îHêïø£ <ëìì ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÜìøÏ Á|üD≤[ø£ ẙdüT≈£î+{≤s¡T.

@ @ |ü+&ÉT¢ yê&É<ë+? yÓTT‘·Ô+ @ @ |ü+&ÉT¢, mìï ø±yê*? mes¡T @ẙT$T

‘̊yê*? m+‘· Ks¡Ãe⁄‘·T+~? @ @ edüTÔe⁄\T nedüs¡eTe⁄‘êsTT?... ˝≤+{Ï$.

n˙ï |òü̋ ≤Hê s√E ‘̊yê\ì &Ó’Ø˝À ÁyêdüT≈£î+{≤s¡T. Ä s√E n˙ï ‘Ó#·TÃ≈£îHêïø£,

{°#·sY |üs¡́ ẙø£åD˝À e+‘·T\yêØ>± ø£&É>∑&É+, #Ó≈£îÿrj·T&É+, eTTø£ÿ\Tø√j·T&É+

#̊kÕÔs¡T. Ç+ø± |ü+#·<ës¡, ‘̊HÓ̋ ≤+{Ï$ ø£*|æ n+<ä]ø° |ü+∫, ‘êeT÷ ‹+{≤s¡T.

á ø±s¡́ Áø£eT+ yÓTT‘·Ô+˝À #ê˝≤ #ê˝≤ e÷≥\T <=s¡T¢‘êsTT. |ü+&É¢ KØ<äT\T,

|ü+&É¢qT eTTø£ÿ\T>± ø√XÊø£ m+<äT≈£î ‘·s¡>∑≈£L&É<äT? |ü∫Ã>± @$ ‹Hê*? |ü+&ÉT>±

@$ ‹Hê*? e+{Ï $wüj·÷\T mH√ï ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. |ü+&É¢ ô|’q Çwüº+ Ò̋ì

|æ\¢\T Bì ‘·sê«‘· ‹q&É+ yÓTT<ä\Tô|≥º&É+ ≈£L&Ü e÷≈£î ‘Ó\TdüT. {°#·s¡¢+<äs¡≈£L
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|ü+#·T‘·Tqï|ü&ÉT yêfīfl eTTU≤\˝À yÓ\T>∑T. ªẙTẙT #̊XÊ+ {°#·sYµ nì m+‘·

>=|üŒ>± #ÓãT‘ês√!

á ñ‘ê‡Vü≤+, nqTuÛÑ÷‹ n˙ï düJe+>± yê]˝À ñqï|ü&ÉT Ç‘·s¡T\‘√

|ü+#·Tø√yê\ì ñ+≥T+~. n~ yêfi¯fl nqTuÛÑyê\qT e÷≥\ s¡÷|ü+˝À

#Ó|üŒ&Üìø√, Áyêj·T&Üìø√ Áù|s¡DìdüTÔ+~. ˇø£ÿ $wüj·T+ e~*ô|≥º≈£î+&Ü,

>∑Tø£ÿ‹|üø√≈£î+&Ü #Óù|ŒkÕÔs¡T. ̋ Ò<ë Á|ü‘̊´øÏ+∫ Ä j·÷øÏº${° ø√düẙT ‘·j·÷s¡T#̊dæq

|ü⁄düÔø£+˝À ù|J\T, ù|J\T ÁyêùdkÕÔs¡T. m+‘√ |ü<äC≤\+, mH√ï s¡ø±\

yêø£́ ìsêàD≤\T Á|üjÓ÷–+#ê*‡ edüTÔ+~. m|ü&√ $qïM, #·~$qM, H̊s¡TÃ≈£îqïM

ndü+ø£*Œ‘·+>± ãj·T≥≈£î ekÕÔsTT. ‘·|ü\T #ê˝≤ <=s¡T¢‘êsTT. H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ

‘·|ü\T #̊j·Tì#̊Ã neø±X̄+ #ê˝≤ nedüs¡+. ‘·|ü\˙ï {°#·s¡T Ä |ü⁄düÔø£+˝À

~<ä›s¡T. m+<äTø£+fÒ n~ yê] ñ‘ê‡Vü≤+ MT<ä ˙fīófl »*¢q≥T¢ ne⁄‘·T+~. m+‘√

Çwüº+>± ÁyêdüT≈£îqï Ä |ü⁄düÔø£+˝À mÁs¡{Ï eTs¡ø£\T yê]ì ∫qïãT#·TÃ‘êsTT.

{°#·s¡T yê] nqTuÛÑ÷‹ì |ü+#·Tø√ Ò̋<äì nqT≈£î+{≤s¡T. ‘·|ü\T yÓ<äø£&ÉẙT yê]øÏ

ns¡úeTe⁄‘·T+~. eTs¡\ Áyêdæq|ü&ÉT ‘·|ü\T Ò̋≈£î+&Ü Áyêj·T&É+ô|’H̊ <äèwæºì

ô|≥º&É+, <ëì e\¢ Ä düè»q˝À Je+ Ò̋ø£b˛e&É+ »s¡T>∑e#·TÃ. eT] ‘·|ü\T

dü]#̊j·T≈£î+&Ü Áyêj·T&É+ m˝≤ H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T? <ëìøÏ ẙπs dü+<äs¡“¤eTT, ẙπs

|ü<ä∆‹ ñ+≥T+~. |æ\¢\T ‘·s¡#·T>± #̊düTÔqï ‘·|ü\qT >∑eTì+∫, <äèwæº̋ À ô|≥Tº≈£îì

{°#·s¡T $&ç>± yê{Ïì |ü{Ïº+#·T≈£î+{≤s¡T. n+‘˚‘·|üŒ |æ\¢\ düè»Hê‘·àø£

uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D˝À ‘·|ü\T |ü≥ºs¡T. Ä $<Ûä+>± nìï ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\T mH√ï

e+≥\T #̊XÊs¡T. ø=+<äs¡T Ä |ü<ä∆‹ì $e]dü÷Ô yê´kÕ\T ÁyêùdÔ, ø=+<äs¡T bÕ≥\T

Áyêdæ u≤D°\T ø£{Ïº bÕ&Üs¡T.

Ç. düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D (Creative Expression)

b˛{° #·<äTe⁄\˝À, e÷s¡Tÿ\ ẙ≥˝À |æ\¢\T ‘·eT kı+‘·+>± Ä˝À∫+#·&É+

e÷qT≈£î+≥THêïs¡T. #·<äTe⁄ n+fÒ eTqq+ #̊j·T&É+, ñqï~ ñqï≥T¢>± sêj·T&É+

nH̊ |ü<ä∆‹øÏ n\yê≥T |ü&çb˛‘·THêïs¡T. kı+‘·+>± Áyêj·T&É+ nqï Ä˝À#·H̊
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sê<äT. e∫ÃHê #Ój·T´s¡T. m+<äTø£+fÒ kı+‘·+>± ÁyêùdÔ ‘·|ü\T ekÕÔsTT, e÷s¡Tÿ\T

‘·>∑TZ‘êsTT. e÷s¡Tÿ\T kÕ~Û+#·&Éy˚T <Û˚´j·T+>± ∫qï|üŒ{ÏqT+∫ ô|s¡T>∑T‘·Tqï

|æ\¢\˝À düè»Hê‘·àø£ Á|ü‹uÛÑ eTs¡T>∑Tq|ü&çb˛e&É+ n≥T+∫, ‘·eTø£+≥÷ ˇø£

_ÛqïyÓTÆq <äèø√ÿD+, XË’* ñ+≥T+<äH̊ $wüj·÷H̊ï eT]∫b˛‘·THêïs¡T. ‘·|ü\T

#˚j·T≈£î+&Ü H˚s¡TÃø√e&É+, ˝Ò<ë ‘·|ü\T <=s¡¢≈£î+&Ü Áyêj·T&É+ |æ\¢\T

#̊j·T≈£L&É<ä+fÒ ` |üdæ|æ\¢\T |ü&çb˛≈£î+&Ü q&Éø£ H̊s¡TÃø√yê\ì Ä•+#·&É+

˝≤+{Ï~. n~ eTq n‘ê´X̄, |æ\¢\≈£î e÷qdæø£ ˇ‹Ô&ç. @ |æ\¢yê&ç¬ø’Hê ‘·q

eTqdüT˝Àì uÛ≤yê\qT ‘·q kı+‘·+>± e´ø£Ô+ #˚j·÷\H˚ ñ+≥T+~. düè»q

nH̊~ yê]øÏ düVü≤»dæ<ä∆+>± ñ+≥T+~. ø=+<äs¡T bÕ≥\T Áyêj·T&É+ <ë«sê e´ø£Ô

|ü]ùdÔ, ø=+<äs¡T e]íkÕÔs¡T, ø=+<äs¡T dü+uÛ≤wüD\T ÁyêkÕÔs¡T, ø=+<äs¡T u§eTà

^kÕÔs¡T, Ò̋<ë u§eTà #̊kÕÔs¡T. s¡÷|ü+ @<Ó’Hê uÛ≤e e´ø°Ôø£s¡D yê] kı+‘·+.

|æ\¢\T ‘·eT uÛ≤yê\qT ùd«#·Ã¤>± e´ø£Ô|üs¡T#·T≈£îH̊ neø±X̄+ Çe«&É+ e\¢

mH√ï Á|üjÓ÷»Hê\T ñHêïsTT. eTTK´+>± yê]ø£~ #ê˝≤ ÇwüºyÓTÆq |üì. m+‘√

dü+‘√cÕìïdüTÔ+~. |æ\¢\˝À≈£L&Ü eTq≈£î ‘Ó*j·Tì Ä+<√fīq\T, ̌ ‹Ô&ç ñ+{≤sTT.

düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D <ë«sê |æ\¢\T yê{Ï˝À+∫ ãj·T≥|ü&˚+<äT≈£î #ê˝≤

neø±XÊ\THêïsTT. ‘·eTô|’ ‘·eT≈£î Çwüº+, $XÊ«dü+ ô|s¡T>∑T‘êsTT. Çø£ uÛ≤wü

Ò̋<ë Ç‘·s¡ HÓ’|ü⁄D≤´\T m˝≤q÷ ô|s¡T>∑T‘êsTT.
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á. ø£<∏ä\T Áyêj·T&É+

ø£<∏ä\T Áyêj·T&É+ |æ\¢\øÏwüº+. kı+‘·+>± ø£<∏ä\T ø£*Œ+#·&É+ ≈£L&Ü Çwüº+.

m+<äTø£+fÒ }Vü≤\˝ÀH̊ kÕ<Ûä́ eTj̊T´ mH√ï ø£*Œ‘ê\qT ø£<∏ä\˝À #·÷|æ+#·e#·TÃ.

|æ\¢\ düè»Hê‘·àø£ e´ø°Ôø£s¡D≈£î |ü⁄wüÿ\+>± #√≥Tqï ø£è‘·́ + ø£<∏ä\T Áyêj·T&É+.

Áyêj·T&É+ sêø£eTT+<äT |æ\¢\qT ø£<∏ä\T #Ó|üŒ&ÜìøÏ Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔs¡T. Áyêj·T&É+

e#êÃø£≈£L&Ü #Ó|üŒ&É+ ñ+≥T+~ ø±˙, |æ\¢\≈£î ‘êqT Áyêdæq ø£<∏ä ˇø£ |ü⁄düÔø£

s¡÷|ü+ dü+‘·]+#·Tø√e&É+, n+<äT˝À ‘êy˚T y˚dæq u§eTà\T+&É&É+ Çwüº+>±

ñ+≥T+~. ø£<∏ä\T s¡ø£s¡ø±\T>± ÁyêkÕÔs¡T.

♦ ˇø£kÕ] {°#·sY #Ó|æŒq ø£<∏äì yê] uÛ≤wü̋ À ‹]– ∫qï>± ÁyêkÕÔs¡T.

♦ {°#·sY dü>∑+ #Ó|æŒq ø£<∏äì |üP]Ô#̊kÕÔs¡T.

♦ {°#·sY Ç∫Ãq ø£<∏ä≈£î ù|s¡Tì ô|{Ïº, ø£<∏ä n\T¢‘ês¡T.

♦ #·÷dæq Á&Üe÷qT ø£<∏ës¡÷|ü+>± ÁyêkÕÔs¡T.

♦ |üP]Ô>± ‘·eT }Vü≤\qT+∫ ø£<∏äqT >∑T]ÔkÕÔs¡T.

♦ u§eTà #·÷dæ ø£<∏ä ÁyêkÕÔs¡T.

Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\ Á|üÁøÏj·T\˝À ø£<∏ä Áyêj·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.



16

ñ. Hê{Ïø£ / dü+uÛ≤wüD\T Áyêj·T&É+

Ç~ ø£<∏ä Áyêj·T&ÜìøÏ _Ûqï+>± ñ+≥T+~. es¡íq nedüs¡+ ô|<ä›>± ñ+&É<äT.

ø£<∏ä Áyêj·T Ò̋ì |æ\¢\T ≈£L&Ü dü+uÛ≤wüD\T Áyêj·T>∑\T>∑T‘ês¡T. {°#·sY #Ó|æŒq

bÕÁ‘·\‘√ Ò̋<ë $qï ø£<∏ä≈£î, #·÷dæq u§eTà≈£î |üP]Ô>± dü«+‘· Ä˝À#·q‘√ |æ\¢\T

dü+uÛ≤wüD\T, Hê{Ïø£\T ÁyêkÕÔs¡T. yê{Ïì ‘êeTT bÕÁ‘·\T>± Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. Ò̋<ë

|üô|Œ≥T¢ ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£îì Ä Hê{Ïø£qT |üô|ŒÁ{° s¡÷|ü+˝À Á|ü<ä]ÙkÕÔs¡T. <ëìøÏ

‘Ós¡yÓqTø£ dü+uÛ≤wüD\T #Ó|üŒ&É+, bÕ≥ bÕ&É&É+, &É|ü ø=≥º&É+ e+{ÏM #̊kÕÔs¡T.

}. bÕ≥\TÁyêj·T&É+

bÕ≥\T kÕ<Ûës¡D+>± mes√ Áyêdæq$, {°#·s¡T H̊]Œq$ bÕ&ÉT‘·T+{≤s¡T.

Ç˝≤ ø±ø£ ‘êẙT kı+‘·+>± bÕ≥\T Áyêdæ, u≤D°\T ø£≥º&É+ ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T

#ê˝≤ Çwüº|ü&É‘ês¡T. ̌ ø£ |ü+&ÉT>∑ »s¡T|ü⁄≈£îqï|ü&√, ̌ ø£ e+≥ e+&ÉT≈£îqï|ü&√,

yêq |ü&çq|ü&√ dü+<äsê“¤ìïã{Ïº ÁyêkÕÔs¡T. yê] Hê{Ïø£\˝À Ò̋<ë |üô|ŒÁ{°̋ À

nedüs¡yÓTÆ‘̊ ÁyêkÕÔs¡T. Ò̋<ë {°#·s¡T #Ó|æŒq n+X̄+MT<ä ÁyêkÕÔs¡T. ãè+<ë\˝À

#Ó≥¢ ÁøÏ+<ä ≈£Ls¡TÃì u≤D°\Tø£{Ïº düè»H√<äj·T+˝À bÕ&É‘ês¡T.

m. d”]j·T Ÿ̋ ø£<∏ä

@<Ó’Hê ̌ ø£ |æ\¢\ qe\qT ̋ Ò<ë ô|<ä› ø£<∏äqT {°#·s¡T Á|ü‹s√p |ü~ ì$TcÕ\T

#·<äTe⁄‘ês¡T. Ç˝≤ {°#·s¡T #·~ẙ d”]j·T Ÿ̋ ø£<∏ä\+fÒ |æ\¢\î #ê˝≤ Çwüº|ü&É‘ês¡T.

ñ‘·T‡ø£‘·‘√ ‘·s¡Tyê‘· uÛ≤>∑+ ø√dü+ m<äTs¡T#·÷kÕÔs¡T. Ä ø£<∏ä eTT–kÕø£, <ëìMT<ä

düMTø£å ÁyêkÕÔs¡T. H=|æŒ&Üø£ºs¡T, bÕ]b˛sTTq ãsƒêì, q\¢#̊|ü |æ\¢ ø£<∏ä yÓTT<ä̋ …’q$

|æ\¢\T u≤>± yÓT∫Ãq qe\\T. bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\≈£î dü+ã+~Û+∫ ≈£L&Ü {°#·s¡T

‘·eT bÕÁ‘·qT M …̋’q+‘·>± ‘·–Z+#·T≈£î+{≤s¡T.

|ü]düsê\ $C≤„q+

ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À |ü]düsê\ $C≤„q+ n+fÒ yê] |ü]düsê\˝Àì yÓTTø£ÿ\T,

»+‘·Te⁄\T, q<äT\T, düeTTÁ<ë\T, eTqTwüß\T, yê] dü$Twæº JeHêìøÏ düVü≤ø£]+#̊
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$$<Ûä Á|üuÛÑT‘·« $uÛ≤>±\Te+{Ï yê{Ïô|’ ne>±Vü≤q @s¡Œs¡T#·Tø√e&É+. ̌ ø£{ÏqT+&ç

◊<äT ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝À ñ+&̊~ m≈£îÿe>± yê]øÏ |ü]o\q˝À ñ

qï $wüj·TẙT nsTT ñ+≥T+~. Ç+<äT˝Àì kÕ+|òæTø£|üs¡yÓTÆq n+XÊ\ (k˛wü̋ Ÿ

düº&ûdt) \ø£ǻ + eTqTwüß\ dü+|òüTJeHêìï düT\uÛÑ‘·s¡+ #̊dæ, düC≤e⁄>± q&ç|æ+#̊

dü+düú\T n+fÒ |ü+#êsTTr, eTTìdæbÕ*{°, b˛düº˝Ÿ n+&é f…*ø£+ düØ«dt,

u≤´+≈£î\T, ÄdüT|üÁ‘·T\ e+{Ï yê{Ï >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√e&É+, Á>±eTJeq+,

q>∑s¡ Jeq+, sêh+, <̊X̄+˝≤+{Ï yê{Ï ne>±Vü≤q ø£*–+#·Tø√e&É+ ˝≤+{Ï$.

‘·<ë«sê |æ\¢\T yê≥ìï{Ï jÓTTø£ÿ $•wü̃‘·qT >∑T]Ô+∫ n_Ûq+~+#·>∑\>±*. Ç$

$$<Ûä e´≈£îÔ\qT ø£*dæ e÷{≤¢&É&É+, πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\T #̊j·T&É+ <ë«sê »s¡T>∑T‘êsTT.

ôd’qT‡jÓTTø£ÿ \øå±´\T |æ\¢\˝À ì•‘· |ü]o\q, Á|ü•ï+#·&É+, düe÷#êsêìï

ùdø£]+#·&É+, |ü]o\q\qT+∫ Áø=‘·Ô ne>±Vü≤q @s¡Œs¡#·Tø√e&É+, ‘Ó\TdüT≈£îqï

$wüj·÷ìï ì‘·́ J$‘·+˝À #·÷&É>∑\>∑&É+, ̋ Ò<ë Ä#·s¡D˝À ô|≥º>∑\>∑&É+ ̋ ≤+{Ï$.

ôd’qT‡ bÕsƒê\˝À #̊dæ #·÷&É̋ Òì, ̋ Ò<ë Á|ü‘·́ ø£å+>± #·÷dæ ‘Ó\TdüTø√ Ò̋ì $wüj·÷\T

<ä]<ë|ü⁄>± ñ+&Ée⁄. ôd’qT‡ bÕsƒ¡+ ̌ ø£ |ü]XÀ<Ûäq˝≤ kÕ>∑T‘·T+~. Áø=‘·Ô n+XÊìï

ÁbÕs¡+_Û+#̊ eTT+<äT dü+ã+~Û‘· e´≈£îÔ\qT+∫ >±ì, |ü⁄düÔø±\qT+∫ >±ì Ä
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$wüj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫ |æ\¢\≈£î ‘Ó*dæq $wüj·÷\qT #·]Ã+#·&É+, eT]ø=+‘·

düe÷#êsêìï ùdø£]+#·&É+ Ä<Ûës¡+>± bÕsƒê´+X̄+ q&ÉTdüTÔ+~.

♦ yÓTTø£ÿ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ yÓTTø£ÿ˝˝À ‹]–, Á|ü‘·́ ø£å+>± |ü]o*+∫

‘Ó*dæq$ e÷{≤¢&ÉT≈£îì, ø=‘·Ô $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£îHêïs¡T. dü«j·T+>± –+»\T

Hê{Ï, –+» yÓTT\¬ø‘·Ô&É+ <ä>∑Zs¡Tï+∫ yÓTTø£ÿ nj̊T´es¡≈£î <äX̄\yêØ>± Á|ü‹s√E

>∑eTì+∫ |ü⁄düÔø£+˝À u§eTà\T ^düT≈£îì, sêdüT≈£îHêïs¡T. <ëì ô|s¡T>∑T<ä\qT

ø=*∫ ]ø±s¡T¶ #̊düT≈£îHêïs¡T.

♦ |ü+≥\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüTø√yê\+fÒ bı˝≤\¬øfi≤fls¡T. ã&ç̋ À ∫qï ∫qï ÁfÒ\T,

Ò̋<ë |ü–*q ≈£î+&É\˝À e], >√<ÛäTeT˝≤+{Ï$ Hê{Ï yê] ãT*¢ bı˝≤\qT

düèwæº+#·T≈£îHêïs¡T. n$ |ü+≥ì#̊Ã+‘· es¡≈£î C≤Á>∑‘·Ô>± ô|+#ês¡T. nìï <äX̄\qT

Á|ü‹s√E >∑eTì+#ês¡T. |ü+≥... n+fÒ z >∑Tô|Œ&ÉT –+»\T... #̊‹ø=#êÃø£

eTT]dæb˛j·÷s¡T.

♦ Çfi¯fl ìsêàD+ >∑T]+∫ H˚s¡TÃø√e&É+˝À uÛ≤>∑+>± #·T≥Tº|üø£ÿ\ ÁbÕ+‘ê˝À¢

‹]– mìïs¡ø±\ ÇfīóflHêïjÓ÷ u§eTà\T ̂ düT≈£îHêïs¡T. ã+ø£eT{Ïº‘√ Ç≥Tø£\T

#˚dæ, m+&Éu…{Ïº yê{Ï‘√ >√&É\T ø£{Ïº ãT*¢ ãT*¢ Çfi¯ófl ø£{≤ºs¡T. yê{ÏøÏ

>∑&ç¶,‘ê{≤≈£î, πs≈£î, &Üu≤e+{Ï s¡ø£s¡ø±\ ø£|ü\T ẙXÊs¡T. ø£¬s+{Ÿ ø£HÓø£åHé



19

Ç∫Ã …̋’≥T¢ yÓ*–+#ês¡T.

♦ |ü‹Ôø±j·T\qT ùdø£]+∫ |ü‹Ô‘√ <ës¡+ #̊XÊs¡T. Ä <ës¡+‘√ ã≥º\T H̊XÊs¡T.

♦ |ü⁄s¡T>∑T\ >∑T]+∫ ‘Ó\TdüT≈£îH˚+<äT≈£î ã&ç n+‘ê ‹]– Äes¡D˝À ñqï

yÓTTø£ÿ\˝À, sêfīflÁøÏ+<ä, >√&ÉeT÷\\˝À, eT{Ïº̋ À ñqï s¡ø£s¡ø±\ |ü⁄s¡T>∑T\qT

>∑eTì+#ês¡T.

♦ meTTø£\T bÕsƒ¡+ >∑T]+∫ düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤qø√dü+ {°#·s¡T Ç∫Ãq s¡ø£s¡ø±\

ø±sY¶uÀsY¶ meTTø£\qT ndæú|ü+»s¡+˝≤ <ësê\‘√ ≈£î{≤ºs¡T. ôdHé‡ ÄsêZHé‡ >∑T]+∫

s¡ø£s¡ø±\ edüTÔe⁄\T ùdø£]+∫ yê{Ï‘√ ôdH√‡]j·T Ÿ̋π>yéT‡ Ä&ÉT≈£îHêïs¡T.

‘Ó\TdüT≈£îqï $wüj·÷ìï $e]+#·&É+ ≈£L&Ü eTTK´y˚T. ‘êeTT #˚dæq

Á|üjÓ÷>±\qT, ÁbÕC…≈£îº\qT >∑T]+∫ düè»H√<äj·T+˝ÀqT, ‘·eT ‘·s¡>∑‹˝ÀqT

$e]kÕÔs¡T. Á|ü‹ bÕsƒê´+XÊìï ø£*dæ #·<äTe⁄ø=ì {°#·s¡T düVü‰j·T+‘√ Á|üX̄ï\≈£î

yêπs düe÷<ÛëHê\T ÁyêkÕÔs¡T. Ä bÕsƒê´+XÊìøÏ dü+ã+~Û+∫q |ü⁄düÔø±\qT {°#·s¡T

düVü‰j·T+‘√ ˝…’ÁãØ˝À yÓ‹øÏ #·<äTe⁄≈£î+{≤s¡T. yê{Ï<ë«sê ùdø£]+∫q Áø=‘·Ô

$wüj·÷\˝À yê]øÏ yêπs Á|üX̄ï\T ‘·j·÷s¡T#̊dæ øÏ«CŸ ô|≥Tº≈£îHêïs¡T. ôd’qT‡˝À

ø=‘·Ô |ü<äC≤\+ H̊s¡TÃø√e&É+ eTTK´yÓTÆq~. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\˝Àì Áø=‘·Ô |ü<ë\qT
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bòÕ¢wtø±s¡T¶\qT|üjÓ÷–+∫ s¡ø£s¡ø±\ Ä≥\T Ä&É&É+ <ë«sê H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

yêfīófl #̊dæq ÁbÕC…≈£îº\T, ^dæq u§eTà\T, Áyêdæq w”≥T¢ n˙ï &çdtù|¢ uÀs¡T¶ô|’q

ã\¢\ô|’q, ôd’qT‡>∑~˝À Á|ü<ä]Ù+#·ã&ç ñ+{≤sTT.

ª#̊dæ#·÷&É&É+µ <ë«sê, ˇø£ Ä≥˝≤, düs¡<ë>± ôd’qT‡, k˛wü̋ Ÿdüº&ûdt n+XÊ\qT

H˚s¡TÃ≈£î+{≤s¡T.

…̋ø£ÿ\T H̊s¡TÃ≈£îH̊ yê‘êes¡D+

ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX̄˝À >∑DÏ‘·+˝Àì Á|ü‹ ˇø£ÿ uÛ≤eqqT K∫Ã‘·+>± ø£è‘ê´\ <ë«sê

e÷Á‘·ẙT H̊s¡Œ&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. eTTK´+>± |æ\¢\T s√EyêØ m<äTs=ÿH̊ düeTdǘ \T,

yê{ÏøÏ |üìøÏe#̊Ã n+XÊ\˝ÀH̊ yê] …̋ø£ÿ\˙ï ñ+{≤sTT. >∑DÏ‘·+˝À Á|ü<Ûëq+>±

¬s+&ÉT n+XÊ\THêïsTT. ˇø£{Ï, ˇø£ düeTdǘ qT kÕ~Û+#·&ÜìøÏ @ uÛ≤eq\qT

ñ|üjÓ÷–+#ê˝À ‘Ó*j·T&É+. n+fÒ ≈£L&çø£, rdæẙ‘·, >∑TDÏ+‘·eTT, uÛ≤>∑Vü‰s¡eTT

˝≤+{Ï$. ¬s+&Ée~ Ä uÛ≤eq\qT ñ|üjÓ÷–+∫ ̋ …ø£ÿqT ‘·«s¡>± ‘·|ü\T ̋ Ò≈£î+&Ü

#̊j·T>∑\>∑&É+. á ¬s+&É÷ >∑DÏ‘·+˝À eTTK´yÓTÆqesTTq|üŒ{Ïø°, yÓTT<ä{Ï n+X̄+

n+fÒ düeTdǘ qT ns¡ú+ #̊düTø=ì, <ëìï m˝≤ kÕ~Û+#ê\qï~ ‘Ó*j·T&É+ m≈£îÿe

nedüs¡+. ø±˙ <äTs¡<äèwüºeXÊ‘·TÔ d”Œ&é n+&é Ä≈£î´s¡d”H̊ >∑DÏ‘·+ u≤>± sêe&É+˝≤>±

Á|üdüTÔ‘·+ #·̋ ≤eTD° ne⁄‘·T+~.



21

>∑DÏ‘·+˝À n‘·´+‘· eTTK´yÓTÆqB, kÕ<Ûës¡D+>± n+‘·>± |ü{Ïº+#·Tø√ìB

n+#·Hê y˚j·T&É+. düeTdǘ qT ns¡ú+ #˚düTø=ì >∑D≤+ø±\qTã{Ïº düe÷<Ûëq+

|òü̋ ≤Hê <ëìøÏ <ä>∑Zs¡>± ñ+≥T+<äì Ç+#·T$T+#·T>± nqTø√e&É+ (mdæºẙTwüHé

n+&é nÁbÕøÏ®ẙTwüHé). ñ<ëVü≤s¡D≈£î #̊‹˝À ñqï @<Ó’Hê edüTÔe⁄ Ç+#·T$T+#·T>±

m+‘· ãs¡Te⁄ ñ+≥T+<√ n+#·Hê ẙj·T>∑\>±*. 290ì 3 ‘√ uÛ≤–ùdÔ düe÷<Ûëq+

e+<äø£+fÒ ‘·≈£îÿe nì nqTø√>∑\>±*. e+<äø£+fÒ m≈£îÿe düe÷<Ûëq+ eùdÔ

n~ K∫Ã‘·+>± ‘·|ü nì ‘Ó*j·÷*. Ç+ø± @<Ó’Hê …̋ø£ÿ˝À ˇø£ uÛ≤eqqT

ñ|üjÓ÷–+∫Hê, @<Ó’Hê >∑Ts¡TÔqT ñ|üjÓ÷–+∫Hê m+<äT≈£î n˝≤ #̊düTÔHêïs√

‘Ó*dæ #̊j·T&É+ eTTK´+. yÓTÆqdt I yÓTÆqdt R |ü¢dt nH̊~ m+<äTø√ ‘Ó*j·÷*.

3/4 / 5/2 R 3/4 I 2/5. _ÛHêïìï _Ûqï+‘√ uÛ≤–+∫q|ü&ÉT ‹s¡>∑ẙdæ ôV≤∫Ã+#ê*

nì ‘Ó*ùdÔ #ê\<äT. n˝≤ m+<äT≈£î #̊j·÷˝À ‘Ó*j·÷*.

nuÛ≤´dü $<ë´\j·T+˝À …̋ø£ÿ\ >∑~˝ÀøÏ (e÷<∏é mì«sêHéyÓT+{Ÿ) yÓfīfl>±H̊

ˇø£ _ÛqïyÓTÆq yê‘êes¡D+˝ÀøÏ n&ÉT>∑Tô|{Ïºq≥T¢ ñ+≥T+~. >∑~#·T≥÷º ñqï

n\e÷sê\˝À neTs¡Ãã&ç ñqï j·÷øÏº${° yÓT{°]j·T Ÿ̋‡ì ì•‘·+>± |ü]o*ùdÔ

ne˙ï nø£ÿ&É m+<äT≈£î ñHêïjÓ÷ ns¡ú+ ne⁄‘·T+~. Ä >∑~˝À |æ\¢\≈£î

Ç+{Ï˝Àq÷, Ç+{Ïãj·T{≤, ã&ç˝ÀqT Á|ü‹ ì‘·´+ m<äTs¡j˚T´ düeTdü´\˙ï

ñ+&Ü*. Ç+{À¢ |æ\¢\≈£î ˝…ø£ÿ\T mø£ÿ&Óø£ÿ&É ñ|üjÓ÷>∑|ü&É‘êsTT? ˝Ò<ë

nedüs¡eTe⁄‘êsTT? $<äT´‘Y _\T¢ m+‘· e∫Ã+~? s√p bÕ\T mìï

b˛sTT+#·T≈£î+{≤s¡T? bÕ\øÏ HÓ\øÏ m+‘· nedüs¡eTe⁄‘·T+~? ÇÁd”Ôã≥º\ ̋ …ø£ÿ\T,

neTà s√E ø=H̊ ≈£Ls¡>±j·T\T, HÓ\ düs¡T≈£î\T... Ç≥Te+{Ï$. Ç+{Ïãj·T≥

m≥Te+{Ï düeTdǘ \T ñ+{≤sTT? ø=≥Tº≈£î yÓ[fl düs¡T≈£î\T ‘ÓeTàì neTà Ç∫Ãq

&ÉãT“\≈£î …̋ø£ÿ #Ó|üŒ>∑\>∑&É+— ÄØºd”, ¬s’̋ Ò« {Ï¬ø≥¢ #ÛêØ®\T— ôVA≥˝ŸøÏ yÓ[fl

m+‘·eT+~ @+ ‹+fÒ m+‘· _\T¢ ne⁄‘·T+~?— ã≥º\ ø=≥Tº̋ À ã≥º\T ø=H̊≥|ü&ÉT

m+‘· XÊ‘·+ ]uÒ≥T ñ+fÒ m+‘· ‘·>∑TZ‘·T+~?... ˝≤+{Ï$. Çø£ ã&ç̋ À ø=‘·Ô

j·T÷ìbòÕyéT mìï MT≥s¡¢ >∑T&É¶ m+‘·sTT+~? bÕsƒ¡́  |ü⁄düÔø±\ ôd≥Tº m+‘· KØ<äT?
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‘·s¡>∑‹ >∑~˝À |æ\¢\ bı&Ée⁄, ãs¡Te⁄, ‘·s¡>∑‹ >∑~, Á>ö+&ÉT\ yÓ’XÊ˝≤´\T, dü÷ÿ˝À¢

Á‘ê>∑T˙s¡T s√E≈£î mìï ©≥s¡T¢, m+‘· Ks¡Ãe⁄‘·T+~?... ˝≤+{Ï$. nuÛ≤´dü

$<ë´\j·T+ ˝…ø£ÿ\ >∑~˝À á düeTdü´\˙ï |æ\¢\≈£î m<äTs¡e⁄‘êsTT. n+fÒ

ì»J$‘·+˝À m<äTs¡j̊T´ düeTdǘ \qT, >∑~ yê‘êes¡D+˝À düèwæº+#·&É+.

@ s¡ø£yÓTÆq uÛ≤eq\HÓ’Hê H̊]Œ+#·&ÜìøÏ nedüs¡eTj̊T´ edüTÔe⁄\T ̋ …ø£ÿ\>∑~˝À

m|ü&É÷ dæ<ä∆+>± ñ+{≤sTT. ø=ìï ì]∆wüºyÓTÆq edüTÔe⁄˝…’‘˚, ø=ìï yê{ÏøÏ

Á|ü‘ê´e÷ïj·÷\T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î... ãs¡Te⁄ >∑T]+∫ ˝…ø£ÿ\T H˚s¡TÃø√e&ÜìøÏ

‘·÷ìø£\T, ‘·÷ìø£sêfīófl ñ+{≤sTT. kÕ<Ûës¡D ‘·÷ìø£‘√ bÕ≥T &çõ≥ Ÿ̋ yÓsTT+>¥

$TwüHé ≈£L&Ü ñ+≥T+~. s¡ø£s¡ø±\ ‘·÷ìø£sêfīfl≈£î ã<äT\T>± yê&ÉTø√e&ÜìøÏ

n+‘̊ ãs¡Te⁄>∑\ ÇdüTø£ bÕ¬ø≥T¢ ñ+{≤sTT.

♦ ø=\C≤&û\T, yê{ÏøÏ ã<äT\T>± >∑Ts¡TÔ\Tô|{Ïºq ≈£L Ÿ̋Á&ç+ø̆ u≤{Ï\T‡.

♦ f…Æ\sYfÒ|t, ùdÿfi¯ófl yê{ÏøÏ ã<äT\T>± |æ\¢\T ‘·j·÷s¡T#˚düT≈£îqï s¡ø£s¡ø±\

bı&Ée⁄\T >∑\ ‘êfīófl.

♦ yÓ’XÊ\´+ …̋ø£ÿ\ ø√dü+ s¡+>∑T ù||üs¡T¢, ø£‘ÓÔs¡T¢.

♦ ˇø£≥T¢, |ü<äT\T, e+<ä\T, ẙ\T, <äXÊ+XÊ\T, uÛ≤>∑Vü‰s¡+, ≈£L&çø£\˝≤+{Ï

uÛ≤eq\ ø√dü+ |ü⁄\¢\ ø£≥º\T, |üPdü\T, |üPdü\ <ä+&É\T ˝≤+{Ï$ mHÓïH√ï

s¡ø±\ yÓT{°]j·T Ÿ̋‡ ñ+{≤sTT.

kÕ<Ûäqø√dü+ eT∞fl eT∞fl n<˚ |ü<ä∆‹˝À ˝…ø£ÿ\T #˚sTTùdÔ |æ\¢\≈£î düs¡<ë

ñ+&É<äT. düs¡<ë Ò̋ì #√≥ Ä ej·TdüT |æ\¢\≈£î @ø±Á>∑‘· ì\e&É+ ø£wüº+. ø±ã{Ïº

nìïs¡ø±\ uÛ≤eq\≈£î kÕ<Ûäq nj̊T´˝≤, |æ\¢\øÏwüºeTj̊T´ s¡ø£s¡ø±\ e÷<∏é π>yéT‡

ñ+{≤sTT.

ôVA≥ Ÿ̋ π>yéT ø√dü+ yÓTq÷ ø±sY¶‡, ø=≥Tº Ä≥ ø√dü+ ø=≥Tº̋ À kÕ<Ûës¡D+>±

ø=H̊ q÷HÓ\T, bÂ&ÉsY, düãT“\T ˝≤+{Ï$ U≤∞ ô|f…º\T ñ+{≤sTT. _\T¢ ãTø̆‡,

qøÏ© &ÉãT“\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. ã&ç̋ ÀH̊ ‘·j·÷s¡T#̊düT≈£îqï s¡ø£s¡ø±\ uÀs¡T¶
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π>yéT‡ ñ+{≤sTT. bÕe⁄\T, &Ó’dt‘√ Ä&̊ á Ä≥\T Á|ü‘̊´øÏ+∫ ø=ìï uÛ≤eq\qT

kÕ<Ûäq #̊ùd$>± ñ+{≤sTT. Ä≥ ìj·Te÷\T ã{Ïº Ä&̊dü÷ÔH̊ |æ\¢\T ‘·eT≈£î

‘Ó*j·T≈£î+&Ü ≈£L&çø£, >∑TDÏ+‘·+ e+{Ï uÛ≤eq\qT kÕ<Ûäq #̊dü÷Ô ñ+{≤s¡T.

Ä≥\˙ï düs¡<ë ø√dü+, >∑DÏ‘·+ ø√dü+ e÷Á‘·ẙT ø±ø£ ø=ìï Á|ües¡ÔHê \øå±´\T

≈£L&Ü kÕ~ÛkÕÔsTT. n+fÒ ø=ìï {°#·sY düVü‰j·T+‘√, ø=ìï ãè+<ë\T>±, ø=ìï

ˇø£ÿfi‚fl Ä&ÉT≈£îH̊$ ñ+{≤sTT. yê]øÏ yês¡T Ä&ÉT≈£îH̊$ düŒwüº‘·≈£î, Ä‘·à$XÊ«kÕìï

ô|+∫‘̊, ãè+<ë\˝À Ä&̊$ m<äT{Ïyê] m‘·TÔ\qT ã{Ïº n|üŒ{Ïø£|ü&ÉT e÷s¡TŒ\T

#̊düTø√e&É+, ø£*dækÕ~Û+#·&É+ e+{Ï yê{Ïì Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔsTT.

düeTdǘ qT kÕ~Û+#·&ÉẙT ø±ø£, düeTdǘ \qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ #̊ùdÔ uÛ≤eq\

MT<ä eT]+‘· düŒwüº‘·, |ü≥Tº kÕ~ÛkÕÔs¡T. n+<äTπø |æ\¢\T ø±¢dt esYÿ, ôVA+esYÿ\˝À

uÛ≤>∑+>± dü+ã+~Û‘· n+XÊ\˝À ‘êẙT …̋ø£ÿ\T ‘·j·÷s¡T#̊kÕÔs¡T. yê{Ïì ẙπs

|æ\¢\T kÕ~ÛkÕÔs¡T. ô|<ä›\T ‘·j·÷s¡T#̊ùd …̋ø£ÿ\≈£î _Ûqï+>±, |æ\¢\πø kÕ<Ûä́ eTj̊T´

‘·e÷cÕ, düs¡<ë, Ä˝À#·q\‘√ ñ+{≤sTT Ä …̋ø£ÿ\T. ôV≤#·Ãẙ‘·≈£î ˇø£ eT÷&√

‘·s¡>∑‹ bÕ|ü ‘·j·÷s¡T#̊dæq ̋ …ø£ÿ : ªˇø£ #Ó≥Tº øÏ+<ä H̊qT ̌ ø£ s¡÷bÕsTT ô|{≤ºqT.

n~ ̌ ø£ eT+Á‘·+ #Ó≥Tº. <ëì øÏ+<ä ô|{Ïºq$ Á|ü‹s√p Hê\T>∑T ¬s≥T¢ ne⁄‘êsTT.

yês¡+ s√E\ ‘·sê«‘· H̊qT Á‘·$«‘̊ Hê≈£î mìï &ÉãT“\T <=]ø±sTT?µ Ç+<äT˝À

m+‘· düs¡<ë ñ+~, m+‘· düŒwüº‘· ñ+~?

|æ\¢\≈£î ‘·s¡>∑‹ ãj·T≥ Ä≥düú\+˝À Ä&ÉT‘·÷ H̊s¡TÃø√e&É+ #ê˝≤ Çwüº+.

n+<äTπø M˝…’q|ü&É˝≤¢ {°#·sY ‘·q Á|üD≤[ø£˝À ne⁄{Ÿ&√sY j·÷øÏº${°dtqT

s¡÷bı+~+#·T≈£î+{≤s¡T. ñ<ëVü≤s¡D≈£î ¬s+&√ mø£ÿ+ H̊s¡TÃ≈£î+≥T+fÒ Á>ö+&é̋ À

ˇø£{Ï qT+&ç Çs¡yÓ’ HÓ+ãs¡¢ ì#ÓÃq ^dæ, |æ\¢\≈£î Ár f…ÆyéT‡ ≥T n+fÒ düTHêï˝À

ñqï |æ\¢yê&ÉT ¬s+&ÉT ^‘·\ ø=ø£kÕ] #=|üq <ä÷≈£î‘·÷ yÓ[fl Äs¡T MT<ä Ä>±*.

yÓT{°]j·T Ÿ̋‡‘√ #̊dæ Ä≥˝≤&ÉT≈£î+≥÷ H̊s¡TÃø√e&É+ |æ\¢\˝À düŒwüºyÓTÆq ne>±Vü≤q,

‘·sêÿìï ô|+#·T‘·T+~. 223qT 2 e+<ä\T>±, 2 |ü<äT\T>±, 3 ̌ ø£≥T¢>± düŒwüº+>±

#·÷&É>∑\T>∑T‘ê&ÉT. >∑DÏ‘·+ á $<Ûä+>± H˚s¡TÃ≈£îqï |æ\¢\T <ëìì ‘·s¡Tyê‘·
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|òæõø̆‡, ¬ø$TÁd”º̋ ≤+{Ï düã®≈£îº\˝À ‘̊*ø£>± nô|¢Ì #̊j·T>∑\T>∑T‘ês¡T. >∑DÏ‘·+ <ë«sê

@s¡Œ&çq ‘·s¡ÿ+ Ç‘·s¡ @ $wüj·÷HÓ’ïHê ‘ê]ÿø£+>± Ä˝À∫+∫ ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ

ñ|üjÓ÷–düTÔ+~.

á $<Ûä+>± ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT |æ\¢\˝À H˚s¡TÃ≈£îH˚ ≈£î‘·÷Vü≤\+ ø=qkÕπ>

|ü<ä∆‘·T\˝ÀH˚ >∑DÏ‘·, kÕe÷q´XÊÁkÕÔ\˝À HÓ’|ü⁄D≤´\qT Çe«&É+, ‘·<ë«sê ô|’

‘·s¡>∑‘·T\≈£î düqï<ä∆+ #̊j·T&É+ »s¡T>∑T‘·T+~.

nuÛ≤´dü $<ë´\j·T+ ` ˇø£ ne>±Vü≤q

dü�»H√<äj·T+ :

Á|ü‹ ñ<äj·T+ ã&ç ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À ˇø£{ÏqT+&ç |ü<äe ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î |æ\¢\T

ø£*dæ >∑&çù| Çs¡yÓ’ ìeTTcÕ\ düeTj·TẙT dü�»H√<äj·T+. |æ\¢\T ‘·eT dü�»Hê‘·àø£

Ä˝À#·q\qT, HÓ’|ü⁄D≤´\qT n+<ä]‘√ |ü+#·Tø√e&ÉẙT Bì ñ<̊›X̄´+. $wüj·T+

m+‘· ∫qï<Ó’Hê ø±e#·TÃ. zbÕ≥, z ø£$‘·, z ∫qïHê{Ïø£, z &ÜqT‡, Çwüº+>±

Ç+{À¢ #˚düTø=∫Ãq z Áø±|òtºesYÿ, ^dæq z u§eTà, z ∫*|æ Á|üX¯ï, ø=‘·Ô>±

#·~$q z ø£<∏ä, ‘·qT #·÷dæ e∫Ãq z Á|ü<̊X̄+... Ç˝≤ @<Ó’Hê ø±e#·TÃ n+<ä]‘√

dü+‘√wü+>± |ü+#·Tø√yê\qT≈£îH˚ @ $wüj·÷ì¬ø’Hê dü�»H√<äj·T+˝À #√≥T
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ñ+≥T+~. kÕ<Ûës¡D+>± s√Eø=ø£ ‘·s¡>∑‹ ìs¡«Væ≤+#ê\H̊ n+^ø±s¡+ ñHêï

n~ ìã+<Ûäq ø±<äT. dü�»Hê‘·àø£‘· |æ\¢\ düVü≤» \ø£åD+. ì‘·́ + yê]˝À ø=‘·Ô

Ä˝À#·q\T |ü⁄&ÉT‘·÷H̊ ñ+{≤sTT. m|üŒ&√ »]π> dü+ãsê\ø√, yê]¸ø√‘·‡yêìø√

|ü]$T‘·+ ø±≈£î+&Ü Á|ü‹ì‘·´+ yê{Ïì |ü+#·T≈£îH˚, Á|ü<ä]Ù+#˚ neø±X¯+

ñ+&Ü\H̊~ ˇø£ eTTK´ ñ<̊›X̄´+. ¬s+&Ée~ ã&ç ÁbÕs¡+uÛÑ+˝À yês¡T >∑&çù| Ä

Çs¡yÓ’ ìeTTcÕ\T j·÷+Á‹ø£+>± ø±≈£î+&Ü, dü]ø=‘·Ô>±, dü+‘√wü+>± ñ+fÒ <ëì

Á|üuÛ≤e+ yê]ô|’ s√»+‘ê ñ+≥T+<äH̊~.

á ø±s¡́ Áø£eT+˝À |æ\¢\T ˇø£ÿs¡T>±H√, Ò̋<ë »‘·\T>±H√, ã�+<ë\T>±H√,

ẙs¡Tẙs¡T ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\‘√H√ ø£*dæ bÕ˝§ZH̊ neø±X̄+ ñ+≥T+~. Á|ü‹s√p

n+<äs¡T |æ\¢\T, {°#·s¡¢ eTT+<äT »]π> ø±s¡́ Áø£eT+ ø£qTø£ Ç+<äT˝À bÕ˝§Zq&É+

e\¢ |ü~eT+~ eTT+<äT e÷{≤¢&É≥+, bÕ&É≥+ e+{Ï$ #̊j·T&ÜìøÏ u…s¡T≈£îb˛j̊T

neø±X̄+ m≈£îÿe. yês¡T Á|ü<ä]Ù+#̊ n+XÊ\qT ø=ìï+{Ïì {°#·s¡¢ düVü‰j·T+‘√

#̊ùdÔ, eT]ø=ìï |üP]Ô>± {°#·s¡¢ Á|üẙTj·T+ Ò̋≈£î+&Ü #̊kÕÔs¡T. n~ ˇø£ &ÜH√‡,

Á&Üe÷H√... @<Ó ’Hê ø±˙ <ëìøÏ ø±e\dæq kÕeTÁ–ì≈£L&Ü yêfi‚fl

‘·j·÷s¡T#̊düT≈£î+{≤s¡T. á Á|üÁøÏj·T˝À ̌ ø£]‘√ ̌ ø£s¡T #·]Ã+#·Tø√e&É+, n_ÛÁbÕj·T

uÛÒ<ë\qT+&ç ãj·T≥|ü&É&É+, n+^ø±sêìøÏ sêe&É+˝≤+{Ï nedüs¡yÓTÆq \ø£åD≤\˙ï

n\es¡#·Tø√e\dæ edüTÔ+~. Ç~ #ê˝≤ $\TyÓ’q $wüj·T+>± >∑T]ÔkÕÔ+. |æ\¢̋ Òø±ø£

{°#·s¡T¢ ≈£L&Ü düs¡<ë>± ∫qï Hê{Ïø£\T y˚j·T&É+, bÕ≥\T bÕ&É≥+, eT+∫

ø£<∏ä\T, $X‚cÕ\T #·~$ $ì|æ+#·&É+, nqTuÛÑyê\qT |ü+#·Tø√e&É+ ˝≤+{Ï$

#˚kÕÔs¡T.

Ä≥\T

'No child ever has enough play'  n+{≤s¡T A.S.Neil.

Ä≥\T, |æ\¢\T Ç$ $&ÉBj·T Ò̋ì |ü<ë\T. Ä≥˝≤&Éì |æ\¢\T |æ\¢̋ Ò ø±<äT,

Ä≥düú\+, |æ\¢\≈£î Ä&ÉTø√e&ÜìøÏ neø±X̄+ Ò̋ì ã&ç ã&̊ ø±<äT. Ä&ÉTø√e&É+

yê] Vü≤≈£îÿ. Ä&ÉTø√e\dæq ej·TdüT˝À Ä Vü≤≈£îÿì ø=\¢>=≥º&É+ •ø£å ẙj·T<ä>∑Z
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H˚s¡+. Ä≥˝≤&É≈£î+&Ü ô|]π> |æ\¢\T s¡ø£s¡ø±\ s¡T>∑à‘·\≈£î, ã\V”≤q‘·\≈£î

˝Àqe⁄‘ês¡qï~ dü‘·´+. e÷ ã&ç˝À ˇπøkÕ] ¬s+&ÉT ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\T

Ä&ÉTø√>∑*–q+‘· Ä≥düú\+ ñ+~. @&Ée ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î s√E≈£î ø£̇ dü+ ˇø£

|”]j·T&é, mì$T~, ‘=$Tà~, |ü~ ‘·s¡>∑‘·T\≈£î yêsêìøÏ ◊<äT, ̋ Òø£ Äs¡T |”]j·T&ÉT¢

‘·|üŒìdü]>± Ä≥\≈£î πø{≤sTT+#·ã&Ü¶sTT. eT] @ Ç‘·s¡ ø±s¡́ Áø£e÷\˝≤π> Ä≥\T

≈£L&Ü |æ\¢\ $ø±kÕìøÏ <√Vü≤<ä|ü&Ü*. Ä≥\ \ø£ǻ + ¬>\T|ü⁄ e÷Á‘·ẙT ø±sê<äT.

b˛{°\˝À HÓ>∑Z>∑*π> ã�+<ë\qT ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ ÁbÕ<Ûëq´+ ø±<äT.

n+<ä]ø° nìï Ä≥\˝À düe÷q+>± bÕ˝§ZH̊ neø±X̄+ ñ+&Ü*. Äs¡Tãj·T≥

ˇfīófl n\dæb˛j̊T˝≤ Ä≥\T Ä&Ü*. meTTø£\ <äè&ÛÉ‘ê«ìøÏ, ø£+&Ésê\ |ü≥T‘ê«ìøÏ

Ç$ m+‘√ nedüs¡+. Ä≥\˝À ñ‘ê‡Vü≤+, dü+‘√wü+ ñ+&Ü*... ¬>*∫Hê,

z&çHê ≈£L&Ü. n+<äØï ø£\T|ü⁄≈£îìb˛‘·÷ @ ã�+<ä+˝ÀHÓ’Hê n<̊ dü÷Œ]Ô‘√ Ä&É≥+

n\yê≥T ø±yê*. HÓ>∑Z&ÜìøÏ Ä&Ü*ø±˙, HÓ>∑Z&ÜìøÏ e÷Á‘·y˚T Ä&É≈£L&É<äT.

Ä≥\<ë«sê ≈£L&Ü ìC≤sTTr n\e&Ü*. Ä≥\T yê]ì #·<äTe⁄˝À eT]+‘·

@ø±Á>∑‘· ì*ù|˝≤ #̊kÕÔsTT. @ Ä≥\T Ä&Ü*, m|üŒ&ÉT Ä&Ü* ̋ ≤+{Ï$ ôV’≤dü÷ÿ\T
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|æ\¢\T ¬s+&ÉT yêsê\ Á|üD≤[ø£˝À yêπs ìs¡ísTT+#·T≈£î+{≤s¡T. kÕ<Ûës¡D+>±

yês¡T <ëìøÏ ø£≥Tºã&̊ Ä&É‘ês¡T. ø=ìï ne÷àsTT\T, nu≤“sTT\T ø£*dæ Ä&̊

Ä≥\T, $&ç$&ç>± Ä&̊$ ø=ìï. π̌ø ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\T Ä&̊$ ø=ìï. ẙs¡Tẙs¡T

‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\T Ä&̊$ Ç+ø=ìï. neø±X̄+ ã{Ïº {°#·s¡T¢ |æ\¢\‘√ ø£*dæ Ä&É≥+

u≤>∑T+≥T+<äì nqT≈£î+{≤+. ‘·eT‘√ ø£*dæ Ä&˚ {°#·s¡¢≈£î |æ\¢\T eT]+‘·

<ä>∑Zs¡e⁄‘ês¡T.

˝…’ÁãØ

|ü⁄düÔø±\‘√ ùdïVü≤+ |æ\¢\qT m\¢|üŒ&É÷ dü+‘√wü+>± ñ+#·T‘·T+~.

H˚s¡TÃø√e&É+˝À XÊX¯«‘·yÓTÆq ùd«#·Ã¤ìdüTÔ+~. #·~y˚ø=B› |æ\¢\T #·<äe&É+˝Àì

Äq+<ëìï eT]+‘· ÄkÕ«~kÕÔs¡T. ø=‘·Ô $wüj·÷\T ‘Ó\TdüT≈£îqï ø=B› ≈£î‘·÷Vü≤\+

ô|s¡T>∑T‘·÷ ñ+≥T+~.

|ü⁄düÔø±\T |æ\¢*ï ì‘·́ + |ü\ø£]dü÷Ô ñ+&Ü*. H̊kÕÔ\qT |æ*∫q≥T¢ sê...

s¡eTàHê*. yÓT\¢>± Ä ùdïVü≤+ ã\|ü&ç J$‘ê+‘·+ ì*∫b˛yê*. |ü⁄düÔø±\

Á|ü|ü+#·+˝À $Vü≤]+#̊ |æ\¢\≈£î H̊s¡TÃø√e&ÜìøÏ z ìj·TeT+, Vü≤<äT› ñ+{≤j·÷?

rs¡ì <ëVü≤+ ‘·|üŒ. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\‘√ ≈£îd”Ô|üfÒº |æ\¢\≈£î á dü+‘√wü+ <ä≈£îÿ‘·T+<ë?

n+<äTπø nuÛ≤´dü $<ë´\j·T+ |æ\¢\˝À |ü⁄düÔø±\ |ü≥¢ Áù|eTqT ô|+#·&ÜìøÏ
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ìs¡+‘·s¡+ Á|üj·T‹ïdüTÔ+≥T+~, Áb˛‘·‡Væ≤düTÔ+≥T+~. ẙ\|ü⁄düÔø±\‘√ ≈£L&çq e÷

…̋’ÁãØ˝À nø£åsê\T Ç+ø± sêì |æ\¢\T #·<äTe⁄≈£îH̊ ªø±|ü̧Hé̋ …dt |ü⁄düÔø±\µqT+&ç

$C≤„q uÛ≤+&Ü>±sê …̋’q ªmHéôd’ø√¢|”&çj·÷ Á_{≤ìø±, #Ó’̋ Ÿ¶ Áø±|òtº dæØdtµ ˝≤+{Ï

yê{Ï es¡≈£î nìïs¡ø±\, nìï kÕúsTT\ |ü⁄düÔø±\T ñHêïsTT. ‘Ó\T>∑T, Ç+ ¢̂wüß,

Væ≤+B uÛ≤wü\˝À ø£<∏ä\ |ü⁄düÔø±\T, qe\\T, |üÁ‹ø£\T, yê´ø£s¡D+, &çø£åïØ\T,

{°#·s¡¢ ` ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ ne>±Vü≤qø√dü+ |ü⁄düÔø±\T, Væ≤düºØ, C≤Á>∑|ò” |ü⁄düÔø±\T,

ãjÓ÷Á>∑|ò”\T... Ç˝≤ mH√ï s¡ø±\ |ü⁄düÔø±\T n+<ä]ø° n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT.

ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹ yÓTT<ä\Tø=ì |æ\¢\+<ä]ø° …̋’ÁãØ |”]j·T&ÉT¢  ‘·|üŒ≈£î+&Ü

ñ+{≤sTT. ∫qï ‘·s¡>∑‘·T\˝À Á|ü‹s√p, ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\˝À yêsêìøÏ ø£̇ dü+

eT÷&ÉT …̋’ÁãØ |”]j·T&ÉT¢ ñ+{≤sTT. Ä düeTj·T+˝À yê]øÏ @ |ü⁄düÔø±HÓ’ïHê

m+|æø£ #̊düTø=ì, #·<äTe⁄≈£îH̊ ùd«#·Ã¤ ñ+≥T+~. …̋’ÁãØ Á|ües¡ÔHê ìj·Te÷e[ @

ej·TdüT |æ\¢̋ …’Hê n\es¡#·Tø√e\dæ+<̊. ìX̄ã›+ bÕ{Ï+#·&É+, mes¡÷ me]

@ø±Á>∑‘·̇  uÛÑ+>∑|üs¡#·ø£b˛e&É+ e\¢ |ü⁄düÔø±\˝À ©qyÓTÆb˛sTT #·<äTe⁄≈£îH̊ neø±X̄+

ñ+≥T+~. |ü⁄düÔø±\qT uÛÑÁ<ä+>± C≤Á>∑‘·Ô>± ñ+#·&É+, $\Te>± #·÷&É&É+

n\e&ÉT‘·T+~. bÕsƒ¡́ e⁄düÔø±\˝Àì $wüj·÷\≈£î nqTdü+<Ûëq+>±, ø=qkÕ–+|ü⁄>±

‘·–q ÁbÕC…≈£îº\T s¡÷bı+~+∫ Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Bìe\¢ |æ\¢\≈£î s¡ø£s¡ø±\

|ü⁄düÔø±\˝À+∫, |üÁ‹ø£\˝À+∫ düe÷#ês¡+ ùdø£]+∫, düeTÁ>∑+>± H̊s¡TÃø=H̊+<äT≈£î

neø±X̄+ ø£\T>∑T‘·T+~. H̊s¡TÃø√e&É+ m≈£îÿe ns¡úe+‘·+>± ñ+≥T+~. #·~$q

|ü⁄düÔø±\ô|’ düMTø£å\T Áyêj·T&Üìï ÁbÕ<∏ä$Tø£ <äX̄qT+#̊ Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔ+.

ôd’Hé‡ ˝≤uŸ - ôd’Hé‡ eT÷´õj·T+

Á|üjÓ÷>±\ <ë«sê ôd’Hé‡ bÕsƒê\T uÀ~Û+#·&ÜìøÏ nedüs¡yÓTÆq dü<äTbÕj·÷\T

nuÛ≤´dü $<ë´\j·T+˝À m|ü&É÷ ñHêïsTT. á dü+e‘·‡s¡+ ôd’Hé‡ ̋ ≤uŸqT |ü]|üPs¡í+

#˚qTø√>∑*>±eTT. bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫q @ Á|üjÓ÷>∑yÓTÆHê #˚j·T>∑*π>

nìï edü‘·T\T, |ü]ø£sê\T, s¡kÕj·THê\T düeT≈£Ls¡TÃø√>∑*>±eTT.

uÛÖ‹ø£XÊÁdüÔ+˝Àì ø=ìï n+XÊ\qT uÀ~Û+#·&ÜìøÏ ì]›wüºyÓTÆq ø=ìï |ü]ø£sê\T
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‘·|üŒø£ yê&Ée\dæ edüTÔ+~. ñ<ëVü≤s¡DøÏ ]k˛HÓHé‡ nH̊ n+XÊìï ≥÷´ì+>¥

bǫ̀ sYÿ\ <ë«sê #·÷|æ+#·&ÜìøÏ Ä |ü]ø£sê\T yê&Ée\dæ+<!̊ ø±ì ì]›wüºyÓTÆq

|ü]ø£sê\≈£î |ü]$T‘·yÓTÆb˛sTT, n$ Ò̋e⁄ ø±ã{Ïº Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T Ò̋eTqT≈£îH̊

ìdü‡Vü‰j·T‘· {°#·s¡T¢ ø£qã]∫q|ü⁄&ÉT |æ\¢\T ôd’qT‡qT ˝≤uŸ Hê\T>∑T >√&É\ eT<Û́̊

#·÷&É>∑\T>∑T‘ês¡T. ø±˙ ôd’Hé‡ eTq ì‘·´J$‘·+˝À, eTq#·T≥÷º ñ+&˚ Á|ü‹

edüTÔe⁄˝Àq÷, eTq#·T≥÷º »]π> Á|ü‹ Á|üÁøÏj·T˝Àq÷ |æ\¢\T #·÷&É>∑\>±*.

n+<äTu≤≥T˝À ñ+&̊ n‹ kÕ<Ûës¡DyÓTÆq edüTÔe⁄\‘√ Á|üjÓ÷>±\T #̊j·T>∑\>±*.

ñ<ëVü≤s¡DøÏ ÁdæŒ+>¥u≤ …̋Hé‡ ˝≤uŸ̋ À Ò̋ø£b˛‘̊ s¡ã“s¡Tu≤´+&é‘√ <ëìï m˝≤

#̊j·Te#√Ã #·÷|æ+#ê*. nuÛ≤´dü $<ë´\j·T+˝À n≥Te+{Ï dü÷Œ¤]Ôì |æ\¢\˝À

ø£*–+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‘·ï+ »s¡T>∑T‘√+~. n|üŒ&ÉT |æ\¢\T Á|ü‹ edüTÔe⁄˙ ì•‘·+>±

>∑eTì+#·&É+, <ëì rs¡T, ìsêàD+˝Àì ôd’Hé‡ n+XÊ\qT #·÷&É>∑\>∑&É+ nH̊

n<äT“¤‘·yÓTÆq Á|üÁøÏj·T yÓTT<ä\e⁄‘·T+~. ‘·eT≈£î ≈£î‘·÷Vü≤\+ ø£*–+∫q Á|ü‹

edüTÔe⁄˙ ùdø£]+#·&É+ yÓTT<ä\Tô|&É‘ês¡T. >∑T+&ÉTdü÷~, dü÷ŒqT, Hê\Tø£ã<ä›

yÓTT<ä\Tø=ì bÕ‘·yÓ’s¡T¢, u§eTàø±s¡¢#·Áø±\T, bÕ&Ó’b˛sTTq d”Œø£s¡¢̋ Àì nj·TkÕÿ+‘ê\T,
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yê&̊dæq ô|qTï\T Ç˝≤ ÇB nB nì Ò̋≈£î+&Ü yês¡T ùdø£]+∫q s¡ø£s¡ø±\

|üìø=#̊Ã ª|üìøÏsêìµ edüTÔe⁄\˙ï ˝≤uŸ̋ À ñ+&Ü*. yê{Ï‘√ ôd’+{ÏdüTº̋ ≤¢ |üì#̊dæ

|ü]XÀ~Û+#̊ neø±X̄+ |æ\¢\≈£î ñ+&Ü*. n<̊ ndü̋ …’q Á|üjÓ÷>∑XÊ\. Ç<̊ $<Ûä+>±

s¡kÕj·TqXÊÁdüÔ+, JeXÊÁkÕ\≈£î dü+ã+~Û+∫ e+≥ Ç+{Ï˝Àì |ü<ësê∆\T,

≈£Ls¡>±j·T\T, |ü+&ÉT¢ yÓTT<ä\Tø=ì mH√ïyê{Ï‘√ uÀ\¶ìï Á|üjÓ÷>±\T |æ\¢\T

#̊kÕÔs¡T. Çø£ ôd’Hé‡˝≤uŸ πøe\+ Á|üjÓ÷>±\πø ø±ø£, ˇø£ eT÷´õj·T+˝≤ ≈£L&Ü

ñ+≥T+~. eTq+ #ê˝≤ e÷eT÷\T>±, nHêdüø£Ô‘·‘√ |ü{Ïº+#·Tø√ì mH√ï edüTÔe⁄\T

|æ\¢\≈£î n<äT“¤‘·+>±, ÄX¯Ãs¡´ø£s¡+>± nì|ækÕÔsTT. yê{Ïì |ü~\+>±

<ë#·T≈£î+{≤s¡T. s¡ø£s¡ø±\ >∑T\ø£sêfi¯ófl, >∑e«\T, #Ó≥Tºu…s¡&ÉT\T yÓTT<ä\Tø=ì,

kÕºsY|òæwt, bÕeTT≈£îãTdü+, »+‘·Te⁄\ meTTø£\T, áø£\T, ‘·TeTàõ>∑Ts¡T, ô|’Héø√Hé,

|ü≥Tº|ü⁄s¡T>∑T >∑÷fi¯ófl Ç˝≤ ˝…ø£ÿ˝Òqìï ‘ÓkÕÔs¡T. yê{Ïì eT÷´õj·T+˝À

uÛÑÁ<ä|üs¡#·e#·TÃ. yê{Ï >∑T]+∫ e÷{≤¢&Ü\qï, ‘Ó\TdüTø√yê\qï ≈£î‘·÷Vü≤\+

yê]≈£î+≥T+~. Ä dü+<äs¡“¤+>± <ëìï >∑T]+∫ #·s¡Ã\ <ë«sê, |ü⁄düÔø±\ <ë«sê

‘Ó\TdüT≈£î+fÒ n<=ø£ n<äT“¤‘·yÓTÆq nqTuÛÑe+.

&çdtù|¢ uÀs¡T¶\T

‘·s¡>∑‹ yê‘êes¡D+˝À &çdtù|¢uÀs¡T¶\ bÕÁ‘· #ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. bÕsƒê\≈£î

dü+ã+~Û+∫ Ä ‘·s¡>∑‹˝À »]–q, »s¡T>∑T‘·Tqï, »s¡>∑uÀe⁄ ÄøÏº${°\qT n$

Á|ü‹|òü*düTÔ+{≤sTT. n+‘̊ø±ø£ |æ\¢\T ̂ dæq u§eTà\T, #̊dæq Áø±|òü⁄º\T, q÷´dtù||üs¡T¢,

|üÁ‹ø£\ qT+∫ ùdø£]+∫q ÄdüøÏÔø£s¡yÓTÆq düe÷#ês¡+, yês¡Ô\˝Àì $X‚cÕ\T,

dü÷≈£îÔ\T, CÀ≈£î\T, @eTHêï &çdtù|¢ uÀs¡T¶\ MT<ä Á|ü<ä]Ù+#·e#·TÃ.

u…s¡T≈£î Ò̋ì |æ\¢\≈£î >∑T]Ô+|ü⁄ ‘̊*ø£>± edüTÔ+~. ø±˙ n+<ä]˝À ‘·eT HÓ’|ü⁄D≤´\T

Á|ü<ä]Ù+#·&ÜìøÏ _&çj·T|ü&˚ ˝Ò<ë uÛÑj·T|ü&˚ |æ\¢\≈£î M{Ï <ë«sê >∑T]Ô+|ü⁄,

Áb˛‘ê‡Vü≤+ \_Û+∫ u…s¡T≈£îqT+&ç ãj·T≥|ü&̊ neø±X̄+ ñ+~. á uÀs¡T¶\˝À

$wüj·÷\T ø±˙, u§eTà\T ø±˙ ø=~›s√E\ bÕ≥T ñ+#·&É+ e\¢ |æ\¢\≈£î yê{Ïì

M\Tqï|üŒ&ÉT #·<äTe⁄≈£îH̊ yÓdüT\Tu≤≥T, |ü<̊ |ü<̊ yê{Ïì nÁ|üj·T‘·ï+>± #·÷&É&É+
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e\¢ eTqdüT˝À Hê≥T≈£îb˛j̊T neø±X̄+ ñ+{≤sTT. ã�+<ë\˝À, e+‘·T\TyêØ>±

yê{Ï ìs¡«Vü≤D |æ\¢˝Ò #˚kÕÔs¡T. HÓ˝≤+‘·s¡+˝À yê{Ï˝À Á|ü<ä]Ù+∫q $C≤„q

$wüj·÷\T, yêsêÔ $X‚cÕ\ô|’Hê ˇø£ øÏ«CŸ ìs¡«Væ≤+#·&É+ <ë«sê |æ\¢\T yê{Ï

|ü≥¢ eT]+‘· ÄdüøÏÔ ô|+#·T≈£îH̊ neø±X̄+ ñ+~.

ôVA+esYÿ\T

|æ\¢\T H˚s¡TÃø√e&ÉeTH˚~ ìs¡+‘·s¡+. ã&ç˝ÀHÓ’Hê, Ç+{Ï e<ä›HÓ’Hê n~

ns¡úe+‘·+>±, dü+‘√wüø£s¡+>± kÕ>±*. ˇø£ $wüj·T+ >∑T]+∫ |æ\¢\T H̊s¡TÃ≈£îH̊

Á|üÁøÏj·T˝À ñqï|üŒ&ÉT, @ |üì ‘·s¡>∑‹˝À »s¡>±*, @ |üì Ç+{Ïe<ä› »s¡>±*

nì Ä˝À∫+#·&É+ eTTK´+. n|üŒ&ÉT m+‘· yÓ÷‘ê<äT˝À |æ\¢\T Ç+{Ïe<ä› düeTj·T+

yÓ∫Ã+#·>∑\s√ ≈£L&Ü Ä˝À∫+#ê*. ôVA+esYÿ\T |æ\¢\T Ç+{À¢ ñ+&˚

düeTj·÷qï+‘·{Ï̇  ø£ã[+#̊j·T≈£L&É<äT. neTà Hêqï\‘√ Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yê]‘√

>∑&çù|+<äT≈£î e÷ |æ\¢\≈£î düeTj·T+ ˝Ò<ä˙, yêfi¯fl≈£î ôVA+esYÿ ñ+≥T+~

ø±ã{Ïº ∫qï |üì ≈£L&Ü #Ó|üŒ&ÜìøÏ M Ò̋¢<äì, Ç+{ÏøÏ ã+<ÛäTe⁄\T eùdÔ e÷{≤¢&É&É+

e\¢ düeTj·T+ e�<Ûë ne⁄‘·T+~ ø±ã{Ïº ‘·\T|ü⁄\T ẙkıÿì #·<äTe⁄ø√eTì #ÓbÕÔeTì,

f…ÆyéT $T>∑\Ã&ÜìøÏ nqï+ ø£*|æ ‘êẙT ‹ì|ækÕÔeTì, e¬>’sê e¬>’sê ì‘·́ + ã&ç

|æ\¢\ ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T me¬s’Hê #Ó|üŒe\dæ edüTÔ+fÒ, yê] |æ\¢\T, yêfīfl uÛÑ$wǘ ‘·TÔ

Á|üe÷<ä+˝À ñqïfÒ¢!

|æ\¢\≈£î Ç+{Ï e<ä› ¬s+&Ée ‘·s¡>∑‹ <ëø± ôVA+esYÿ ñ+&É≈£L&É<äì, Hê\Ze

‘·s¡>∑‹ <ëø± nsTT‘̊ u≤>∑T+≥T+<äì, ndü̋ Ò ñ+&Éø£b˛‘̊ u≤>∑T+≥T+<äì, Ò̋<ë

ñ+&Ü\˙ nH̊ø£ s¡ø±\ n_ÛÁbÕj·÷\T ñHêïsTT. nsTT‘̊ $wüj·T+ ñ+&Ü˝≤

Ò̋<ë nqï <ëìø£+fÒ, @+ ñ+&Ü*? m˝≤ ñ+&Ü*? m+‘· ñ+&Ü*? nqï~

Á|ü<Ûëq+>± uÛ≤$kÕÔ+.

ôVA+esYÿ Ò̋<ë ôVA+ÄøÏº${°. m˝≤ |æ*∫Hê.. n~ ø=‘·Ô bÕsƒê´+XÊìøÏ

|æ\¢*ï dæ<ä∆+ #̊ùd~>± ñ+&Ée#·TÃ, ‘·s¡>∑‹˝À »]–q n+XÊìøÏ ø=qkÕ–+|ü⁄>±

ñ+&Ée#·TÃ ̋ Ò<ë z ø=‘·Ô $wüj·÷ìï ‘Ó\TdüTø√e&É+ nsTTñ+&Ée#·TÃ. ôVA+esYÿ\T



32

j·÷+Á‹ø£+>±, ìs¡T|üjÓ÷>∑+>±, ìs¡T‘ê‡Vü≤+>± ñ+&É≈£L&É<äT. |æ\¢\ ≈£î‘·÷Vü≤\+,

Ä˝À#·q, ne>±Vü≤q, H̊s¡TÃ≈£îqï $wüj·÷ìï n|ü¢jYT #̊j·T&É+, HÓ’|ü⁄D≤´\T ̋ ≤+{Ï$

ôVA+esYÿ <ë«sê yÓTs¡T>∑T|ü&Ü*.  ñ<ëVü≤s¡D≈£î ø=ìï ôVA+esYÿ\T Ç˝≤

ñ+{≤jYT...

♦ ˇø£ m˝ŸπøJ |æ\¢yê&ÉT s¡+>∑T\TH˚s¡TÃ≈£î+≥Tqï Áø£eT+˝À, ‘·q Ç+{Ï˝À

Hê]+»s¡+>∑T˝À ñqï edüTÔe⁄\qT ¬s+&ÉT yÓ‹øÏ ‘ÓeTàq≥+...

♦ eT÷&√ ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\T ôd’Hé‡ bÕsƒ¡+˝À H√{Ï X̄óÁuÛÑ‘· H̊s¡TÃ≈£î+≥T+fÒ ‘·eT

≈£î≥T+ã+˝À, ‘·eT Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T Çfi¯fl˝À m+‘·eT+~øÏ sêÁ‹ |ü&ÉT≈£îH˚

eTT+<äT |üfīófl ‘√eTT≈£îH̊ n\yê≥T ñ+~? m+‘·eT+~øÏ |ü⁄#·TÃ|üfīófl ñ

HêïsTT? e+{Ï $esê\T ùdø£]+#·&É+...

♦ ◊<√ ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\T ‘·eT≈£î Ç∫Ãq ndü+|üPs¡íyÓTÆq ø£<∏äqT #·~$, <ëìøÏ

eTT–+|ü⁄ Çe«&É+...

♦ Äs¡e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\T ø=\‘·\T bÕsƒ¡+˝À uÛ≤>∑+>± ‘·eT Ç+{Ï̋ Àì >∑<äT\

bı&Ée⁄, yÓ&É\TŒ\T ø=*∫, yÓ’XÊ˝≤´\T ‘Ó\TdüTø√e&É+...

♦ »s¡T>∑T‘·Tqï bÕsƒ¡+˝Àì ø£]ƒqyÓTÆq |ü<ë\≈£î &çø£åïØ˝À yÓ~øÏ nsêú\T

‘Ó\TdüTø√e&É+...

á $<Ûä+>± Ç+{Ïe<ä› |æ\¢\T #˚ùd @ |üHÓ’Hê yêfi¯fl kı+‘· Ä˝À#·q‘√

#̊j·Te\dæ ñ+≥T+~. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À @ Áyê‘·|üHÓ’Hê ˇø£ ∫qï w”≥T MT<ä

#̊ùd~>±H̊ ñ+≥T+~. ø±ã{Ïº ˇø£{À ¬s+&√ w”≥T¢, #·<äe&ÜìøÏ …̋’ÁãØqT+&ç

rdüT≈£îqï @<Ó’Hê ˇø£ |ü⁄düÔø£+ Ç+{ÏøÏ rdüT≈£îyÓfi≤Ôs¡T. Çs¡yÓ’ ì$TcÕ\qT+&ç

eTTô|Œ ì$TcÕ\ es¡≈£î Mfi¯ófl Ç+{Ïe<ä› |üì#˚kÕÔs¡T. ôV’≤dü÷ÿ˝À¢ ‘·s¡>∑‹˝À

‘Ó\TdüT≈£îqï$ eTs¡̋ ≤ Ç+{Ïe<ä› #·<äe&É+, #·~$q$ eTqq+ #̊düTø√e&É+,

…̋ø£ÿ\T #̊j·T&É+, kı+‘·+>± Áyêj·T&É+, u§eTà\T ẙj·T&É+ e+{Ï HÓ’|ü⁄D≤´\

kÕ<Ûäq ≈£L&Ü ñ+{≤sTT. ø±ã{Ïº ôVA+esYÿ ̌ ø£ Á|üD≤[ø£ Á|üø±s¡+ Äs¡e ‘·s¡>∑‹øÏ

ˇø£ >∑+≥ yÓTT<ä\Tø=ì, |ü<äe ‘·s¡>∑‹øÏ ¬s+&ÉTqïs¡ qT+&ç eT÷&ÉT >∑+≥\ |üì
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ñ+&˚≥T¢ Çe«&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ç∫Ãq |üììã{Ïº mìï s√E\ e´e~Û˝À

eTT–+#ê\qï~ ìs¡ísTTkÕÔs¡T.

ÁbÕC…≈£îº\T

ÁbÕC…≈£îº\T eTTK´+>± H̊s¡TÃø√e&É+˝À #ê˝≤ ø°\ø£yÓTÆq bÕÁ‘· eVæ≤kÕÔsTT.

ÁbÕC…≈£îº nH̊ |üì $düÔè‘·yÓTÆq~. ̌ ø£ ÁbÕC…≈£îº

#̊j·T&É+ <ë«sê |æ\¢\≈£î Ä $wüj·T+ |ü≥¢

ˇø£ Áø=‘·Ô ne>±Vü≤q @s¡Œ&Ü*, ‘Ó*dæq

$wüj·T+ eT]+‘· ˝À‘·T>±, $XÊ\+>±

‘Ó*j·÷*. Ä $wüj·T+‘√ ‘·eT≈£î dü+ã+<Ûä+

@s¡Œ&Ü*. ì‘·́ J$‘·+˝À Ä n+X̄+jÓTTø£ÿ

Á|üuÛ≤e+ mø£ÿ&É m˝≤ edüTÔ+<√ ‘Ó*j·÷*.

ÁbÕC…≈£îº #̊düTÔqï Á|üÁøÏj·T <ëì |òü*‘·+ø£Hêï

#ê˝≤ eTTK´yÓTÆq~. ÁbÕC…≈£îº≈£î dü+ã+~Û+∫q

Ä˝À#·q, ne>±Vü≤q, HÓ’|ü⁄D≤´\T n˙ï |æ\¢\

k ı + ‘ · y Ó T Æ q y Ó ’

ñ+&Ü*. |ü⁄düÔø±\T Ò̋<ë Ç+≥¬sï{ŸqT+&ç $wüj·÷ìï ñqï~ ñqï≥T¢ sêdæ+~

ÁbÕC…≈£îº ø±H̊ ø±<äT. á Á|üÁøÏj·T˝À $<ë´]ú ˇø£ ôd’+{ÏdüTº̋ ≤ XÀ~Û+#ê*. ‘·q≈£î

ø±e\dæq düe÷#êsêìï $$<Ûä eqs¡T\qT+&ç ùdø£]+#·>∑\>±*. <ëìï

Áø√&ûø£]+#·Tø=ì ˇø£ Áø=‘·Ô ne>±Vü≤qqT bı+~q dü+‘√cÕìï nqTuÛÑe+˝ÀøÏ

‘Ó#·TÃø√yê*. Á|üX¯ï\T y˚düTø√yê*. düe÷<ÛëHê\T yÓ‘·Tø√ÿyê*. Á|üjÓ÷>±\T

#̊j·÷*. ‘·|ü\T #̊j·÷*. yê{Ïì $X‚¢wæ+#·T≈£îì eT∞fl Á|üj·T‹ï+#ê*. {°#·s¡¢‘√,

‘Ó*dæq Ç‘·s¡ ô|<ä›\‘√ #·]Ã+#ê*. ˇø£ düeTdü´qT |ü\T ø√D≤\qT+∫

Ä˝À∫+#·>∑\>±*. Ç≥Te+{Ï mH√ï nqTuÛÑyê\T, nqTuÛÑ÷‘·T\T ÁbÕC…≈£îº\T

#̊düTÔqï|üŒ&ÉT |æ\¢\≈£î ø£\>±*. ˇø£ÿe÷≥˝À ªdü«‘·+Á‘·+>±µ H̊s¡TÃø√>∑\>±*.

∫es¡>± ‘·qT ‘Ó\TdüT≈£îqï $wüj·÷ìï Áyê‘·|üPs¡«ø£+>± ̋ Ò<ë dü�»Hê‘·àø£+>±
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#ês¡Tº ˝Ò<ë yÓ÷&É˝Ÿ s¡÷|ü+˝À ]ø±sY¶ #˚j·÷*. Ç‘·s¡T\‘√ ‘·q C≤„Hêìï

|ü+#·Tø√>∑\>±*. á $<Ûä+>± ñ+&˚˝≤ ÁbÕC…≈£îº\T ˇø£ÿπs ˝Ò<ë »‘·\˝À,

ã�+<ë\˝À #̊ùd $<Ûä+>± {°#·s¡T¢, |æ\¢\T ø£*dæ #·]Ã+#·T≈£îì s¡÷bı+~+#·T

ø=+{≤s¡T. ÁbÕC…≈£îº |üPs¡Ôj·÷´ø£ <ëìì ‘·q ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\T, {°#·s¡¢ eTT+<äT,

ø=ìïkÕs¡T¢ Ç‘·s¡ ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\ eTT+<äT ≈£L&Ü Á|ü<ä]Ù+∫ $e]kÕÔs¡T. (ÁbÕC…ø̆º

Á|üC…+fÒwüHé).

uÛ≤s¡+ø±ì u≤´ø̆bÕ´ø̆‡

#·<äTe⁄ ì»+>± ãs¡TyÓ’b˛sTT+~ á s√E˝À¢. |æ\¢\ Äs√>∑́ + n+fÒ @e÷Á‘·+

|ü≥ºì $<Ûä+>± ã&ÉT\T |ü⁄düÔø±\ dü+K´qT, u≤´>∑T ãs¡Te⁄qT ô|+#·T≈£î+≥÷

b˛‘·T+fÒ, mìï |ü⁄dü Ôø±\T yÓ÷ùdÔ n+‘· eT+∫ #·<äTeì ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T

eTT]dæb˛‘·Tqï nHê´j·TyÓTÆq |ü]dæú‹. ã …̋’b˛‘·T+~ e÷Á‘·+ ∫Hêïs¡T\ Ò̋‘·

yÓHÓïeTTø£\T, yê] Äs√>∑́ +. |æ\¢\ u≤´>∑T\ ãs¡Te⁄ ‘·–Z+#ê*‡q u≤<Ûä́ ‘· K∫Ã‘·+>±

ã&ÉT\<̊. n+<äT≈£î #ê˝≤ rÁeyÓTÆq ø£�wæH̊ ẙTeTT #̊j·÷*‡e∫Ã+~.

m˝Ÿ πøJ˝ÀH˚ ns¡&É»qT düu… ®≈£î º\T #Óù|Œ dü+düÿ�‹øÏ yÓTT<ä{ÏqT+∫

nuÛ≤´dü$<ë´\j·T+ $s¡T<ä∆+. m Ÿ̋πøJ, j·TTπøJ |æ\¢\≈£î ‘·s¡>∑‘·T\˝À bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T

nH̊$ ñ+&Ée⁄. @<Ó’Hê ÁyêùdÔ ø±–‘ê\MT<ä sêkÕÔs¡T. ø±ã{Ïº yê] u≤´>∑T\˝À

ˇø£ ˝…’ÁãØ |ü⁄düÔø£+, ˇø£{À ¬s+&√ w”≥T¢ e÷Á‘·y˚T ñ+{≤sTT. ˇø£{ÏqT+&ç

◊<äe‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T ã&ç̋ ÀH̊ ñ+{≤sTT. ø±e\dæq yês¡T Ç+{Ïe<ä›

≈£L&Ü ˇø£ ôd{Ÿ ø=ì ô|≥Tº≈£î+{≤s¡T. Ò̋<ë <ëì bǫ̀ {À ø±|” rdæq ˇø£ w”≥Tì

Ç+{ÏøÏ rdüT≈£îyÓfī‘ês¡T. H√≥T |ü⁄düÔø±\T ≈£L&Ü MfīfløÏ ñ+&Ée⁄. ø±ã{Ïº M]

u≤´>∑T ãs¡Te⁄ ≈£L&Ü Ç+#·T$T+#·T>± m Ò̋ÿJ u≤´>∑+‘̊ ñ+≥T+~. Çø£ ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\

|æ\¢\T Ç+{Ïe<ä› bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T #·<äe&É+, yê{ÏøÏ dü+ã+~Û+∫q ôVA+esYÿ\T

#̊j·T&É+ nedüs¡+ ø±ã{Ïº, yê]øÏ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T, H√≥T‡\T ≈£L&Ü ñ+{≤sTT.

eT] nìï |ü⁄düÔø±\T ñ+fÒ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ãs¡Te⁄ #ê˝≤ ñ+≥T+~. BìøÏ |ü]cÕÿs¡

e÷s¡Z+>± yê]øÏ ã&ç˝À ˇø£ ôd≥Tº, Ç+{Ï e<ä› ˇø£ ôd≥Tº bÕsƒ¡´|ü⁄düÔø±\T
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ñ+{≤sTT. Bìe\¢ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±\T yÓ÷ùd |üì Ò̋<äT. H√≥T‡\T e+<ä ù|J\

|ü⁄düÔø±\≈£î e÷Á‘·ẙT |ü]$T‘·+ #̊j·T&É+ e\¢ Ç+ø± ø=+#Ó+ ãs¡Te⁄ ‘·–Z+~.

á $<Ûä+>± |æ\¢\ M|ü⁄\qT+∫ uÛ≤sêìï #ê˝≤es¡πø ‘·–Z+#·>∑*>±+!

Áø±|òtº

‘·eT }Vü≤˝À¢ì Ä˝À#·q≈£î ù||üs¡T, eT{Ïº, #Óø£ÿ˝≤+{Ï |ü<ësêú\qT ø±˙,

edüTÔe⁄\qT ø±˙ ñ|üjÓ÷–+∫ ̌ ø£ Äø£è‹ì Çe«&É+ Áø±|òtº. ̌ ø£ bÕ≥ Áyêj·T&É+,

ˇø£ u§eTà^j·T&É+˝≤π> Ç~ ≈£L&Ü |æ\¢\˝Àì uÛ≤ee´ø°Ôø£s¡D≈£î n<äT“¤‘·yÓTÆq

e÷s¡Z+. BìøÏ düè»Hê‘·àø£‘·‘√ bÕ≥T HÓ’|ü⁄D≤´\ nedüs¡+ m≈£îÿe ñ+≥T+~.

nuÛ≤´dü$<ë´\j·T+˝À Áø±|òtº |üì m˝Ÿ.πø.J.qT+&ç |ü<äe ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î

ø£]≈£î´\yéT˝À uÛ≤>∑+. yêsêìøÏ eT÷&ÉT |”]j·T&ÉT¢ ‘·|üŒ≈£î+&Ü ñ+{≤sTT. 1`2

‘·s¡>∑‘·T\ø=#̊Ã dü]øÏ |æ\¢\T ø£‘ÓÔs¡‘√ #êø£#·ø£́ +>± ‘êeTT ø√s¡T≈£îqï Äø£è‘·T\qT

ø£‹Ô]+#·>∑\T>∑T‘ês¡T. @&Óì$T~ ‘·s¡>∑‘·T\ø=#̊Ã dü]øÏ #ê˝≤eT+~ |æ\¢\T ‘·eT

Ä˝À#·q\≈£î K∫Ã‘·yÓTÆq s¡÷bÕìïe«>∑*π>+‘·>± Ä]‘̊]b˛‘ês¡T.

ã+ø£eT{Ïº, ù||üs¡T, #Óø£ÿ, ø±sY¶uÀsY¶, ˝ÀVü‰\T, >∑T&É¶, bÕ¢dæºø̆... Ç˝≤ s¡ø£s¡ø±\

e÷<Ûä́ e÷\qT |æ\¢\T yê&ç‘̊ yê]øÏ Ä |ü<ësêú\ \ø£åD≤\T u≤>± ns¡úeTe⁄‘êsTT.

yê{Ïì yê&É&É+˝À yÓTfī≈£îe\T ‘Ó\TkÕÔsTT. ‘·eT Ä˝À#·q≈£î nqTyÓ’q e÷<Ûä́ e÷ìï

m+#·Tø√>∑\T>∑T‘ês¡T.
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ã+ø£eT{Ïº, ø£èÁ‹eT s¡+>∑TeT{Ïº m˝Ÿ.πø.J. qT+N |æ\¢\≈£î m|ü&É÷

n+<äTu≤≥T˝ÀH̊ ñ+{≤sTT. |æ\¢\T yê{Ïì eT\#̊ rs¡T ÄX̄Ãs¡́ |üs¡TdüTÔ+~. HÓ’|ü⁄D´+

ø£Hêï Ä˝À#·q, ̌ ø£ uÛ≤e+ Á|ü‹|òü*+#̊ $<Ûä+>± ñ+{≤sTT yêfīófl #̊ùd Äø£è‘·T\T.

‘·«s¡̋ À ≈£îeTà]#·Áø±\ô|’ ≈£î+&É\T #̊j·T&É+ ˇø£ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq ÄøÏº${°>± Á|üẙX̄

ô|≥ºqTHêïeTT.

bÕ|ü|tesYÿ, ˇ]>±$T, øÏ«*¢+>¥, ø=˝≤CŸ, Áù|òyéT\ ‘·j·÷Ø, 3&ç ù||üsY Áø±|òtº

e+{Ï yê{Ï̋ À |æ\¢\T yê] ej·TdüT≈£î $T+∫q HÓ’|ü⁄D≤´ìï kÕ~Û+#ês¡T. bÕ|ü|t

esYÿ, 3&ç ù||üsYÁø±|òtº e+{Ï$ #̊j·T&ÜìøÏ >∑DÏ‘· dü+ã+<ÛäyÓTÆq C≤$T‹ ˝≤+{Ï

uÛ≤eq\ô|’ düŒwüº‘· nedüs¡+. Ä düŒwüº‘· Áø±|òü⁄º˝À ‘·|ü\T #˚dü÷Ô, yê{Ïì

dü]#˚düT≈£î+≥÷ b˛e&É+˝À ndü+ø£*Œ‘·+>± edüTÔ+~. K∫Ã‘·yÓTÆq düŒwüº‘·,

HÓ’|ü⁄D´+‘√ ø£‹Ô]+#·&É+, eT&Ée&É+, n+{Ï+#·&É+ ˝≤+{Ï$ #Ój·T´e\dæ edüTÔ+~.

>∑DÏ‘·+˝À H̊s¡TÃ≈£îqï uÛ≤eq\≈£î s¡÷|ü$Te«&Üìø°, Áø±|òtº #̊dü÷Ô @s¡Œs¡T#·T≈£îqï

düŒwüº‘· e\¢ >∑DÏ‘·+ ‘·«s¡>± ns¡ú+ #̊düTø√e&ÜìøÏ ¬s+{Ïø° neø±X̄+ ñ+≥T+~.

eT÷‘·\T, bÕ¢dæºø˘d”kÕ\T, >±¢düT\T, ù|¢≥T¢, ≥÷´ãT\T e+{Ï yê&çbÕπsùd

edüTÔe⁄\‘√ s¡ø£s¡ø±\ Äø£è‘·T\qT, ô|HékÕº+&é\ e+{Ï ñ|üjÓ÷>∑|ü&̊ edüTÔe⁄\qT>±˙

#˚kÕÔs¡T.
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Áø±|òtº #̊j·T&É+˝À ‘·|ü\T #̊j·T&É+, yê{Ïì dü]~<äT›≈£îì eTs¡\ Á|üj·T‹ï+#·&É+,

Áø=‘·Ô düeTdǘ \T m<äTs¡e&É+, yê{Ïì kÕ~Û+#·&ÜìøÏ Á|üj·T‹ï+#·&É+, @ø±Á>∑‘·

ô|s¡>∑&É+ ˝≤+{Ï n<äq|ü⁄ $\Te …̋H√ï ñHêïsTT. n+‹eT+>± @+ ‘·j·÷¬s’+~

nH˚ <ëìø£Hêï, n~ #˚ùd Áø£eT+˝À yêfi¯fl˝À ø£*π> düŒ+<äq\T, e÷s¡TŒ\T

ÁbÕ<Ûëq´+>∑\$. Áø±|òü⁄ ºs¡÷+ >√&É\≈£î+&˚ &çdtù|¢ uÀs¡T¶˝À, n\e÷s¡\˝À

m|üŒ{Ïø£|ü&ÉT |æ\¢\T #̊dæq Áø±|òü⁄ºes¡Tÿ\qT Á|ü<ä]ÙdüTÔ+{≤s¡T. yê]øÏ ø±e\dæq

kÕeTÁ– n+‘ê Ä >∑~˝ÀH̊ ñ+≥T+~.

{°#·s¡T ≈£L&Ü |æ\¢\‘√ ø£\dæ Áø±|òtºesYÿ #˚kÕÔs¡T. ˇø£ f…øÏïø˘ ˇø£ ‘·s¡>∑‹

|æ\¢\≈£î H˚]Œ‘˚, yê]‘√ ø£*dæ #˚j·T&É+ <ë«sê $T–*q |æ\¢\T ‘˚*ø£>±

H̊s¡TÃ≈£î+{≤s¡T. f…øÏïø̆ ̌ ø£fÒ nsTTHê, me] Ä˝À#·q yê]~, me] |ü<ä∆‹ yê]~,

me] Äø£è‹ yê]~.

á HÓ’|ü⁄D≤´\ì |æ\¢\T mH√ï dü+<äsê“¤\˝À ñ|üjÓ÷–düTÔ+{≤s¡T. düã®≈£îº\≈£î

dü+ã+~Û+∫q ÁbÕC…≈£îº\˝À #êsYº\T>±˙, yÓ÷&É̋ Ÿ‡>±ì, ‘·j·÷s¡T #̊ùd≥|ü&ÉT yê]øÏ

$q÷‘·ïyÓTÆq Ä˝À#·q\T ekÕÔsTT. düè»H√<äj·T+, u≤\\~H√‘·‡e+, dü+<ä&ç ̋ ≤+{Ï

ø±s¡́ Áø£e÷˝À¢ yê]øÏ ø±e\dæq edüTÔe⁄\T, q>∑\T yêπs #̊düTø√>∑\T>∑T‘ês¡T. Á|ü‹

dü+e‘·‡s¡+ \jÓ÷˝≤ø± Ò̋J Á>ö+&é‡˝À »]π> ø£fi≤dü+‘·̋ À bÕ˝§Z+≥Tqï π̌ø ˇø£ÿ

dü÷ÿ\T nuÛ≤´dü$<ë´\j·T+. m+‘√eT+~ #ÓsTT´‹]–q, ìcÕí‘·T …̋’q ø£fi≤ø±s¡T\

Äø£è‘·T\T e÷Á‘·ẙT Á|ü<äs¡Ùq≈£î ñ+&̊ á dü+‘·̋ À #√≥T dü+bÕ~+#·&É+ $X‚wü+.

|æ\¢\ }Vü≤\≈£î s¡÷bÕìï#˚Ã, yê] Ä‘·à$XÊ«kÕìï ô|+#˚ Áø±|òü⁄º yês¡T

dü«‘·+Á‘·+>± m<ä>∑&É+˝À m+‘√ <√Vü≤<ä|ü&ÉT‘·T+<äq&É+˝À dü+<̊Vü≤+ Ò̋<äT.

\+#Y ø£ãTs¡T¢

eT<Ûë´Vü≤ïuÛÀ»q $sêeT+ 40 ì$TcÕ\T ñ+≥T+~.ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT˝À ø±¢düT

{°#·s¡T¢ ‘·|üŒìdü]>± ‘·eT ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\‘√ ø£*dæ uÛÀ»q+ #̊kÕÔs¡T. ôV’≤dü÷ÿ\T

{°#·s¡¢≈£î á ìj·TeT+ e]Ô+#·ø£b˛sTTHê, yês¡T Á|ü‹s√p @<√ ˇø£ ‘·s¡>∑‹

|æ\¢\‘√ ø£*dæ uÛÀ»q+#̊j·T&ÜH̊ï Çwüº|ü&É‘ês¡T. \+#Yf…ÆyéT #ê˝≤ Á|ü‘̊´ø£yÓTÆq~.
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|æ\¢\T, {°#·s¡¢ eT<Ûä́  bÕsƒ¡+ Á|üdüøÏÔ ñ+&É<äT. ªˇø£πs e÷{≤¢&Ü*, n+<äs¡÷ $Hê*µ,

ª>∑{Ïº>± e÷{≤¢&É≈£L&É<äTµ nH̊ ìj·Te÷\T ñ+&Ée⁄. uÀ …̋&Éìï ø£ãTs¡T¢, CÀ≈£î\T,

|òæsê´<äT\T, #·s¡Ã\T »]–b˛‘êsTT Ä q\uÛ…’ ì$TcÕ\˝À. |ü+#·T≈£îì ‹q&É+˝À

<ä>∑Zs¡‘·q+ ô|s¡T>∑T‘·T+~. |æ\¢\≈£î, {°#·s¡¢≈£î eT]+‘· ùdïVü≤+ ô|]π>+<äT≈£î á

düeTj·T+ #ê˝≤ $\TyÓ’q~. |æ\¢\ ÄVü‰s¡|ü⁄ n\yê≥¢qT >∑eTì+#·&É+, yê{Ï

>∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉTø√e&É+, dü\Vü‰\T Çe«&É+, nedüs¡yÓTÆ‘̊ ̌ ø√kÕ] ‘·*¢‘·+Á&ÉT\‘√

e÷{≤¢&É≥+ ≈£L&Ü »s¡T>∑T‘·T+~.

 dü$Twæº u≤<Ûä́ ‘·\T

ÁX̄yÓTÆø£ Jeq kÂ+<äsê´ìøÏ düe÷qyÓTÆq~ Ò̋<äHêïs¡T. |üì#̊j·T&É+ nedüs¡ẙT

ø±<äT. ̌ ø£ $\Te ≈£L&Ü. ì‘·́ J$‘·+˝À ‘·eT |üqT\qT ‘êeTT #̊düT≈£îH̊ HÓ’|ü⁄D´+

|æ\¢\≈£î yêfīflô|’q qeTàø±ìï, >ös¡yêìï ÇdüTÔ+~. ã&ç Äes¡DqT ‘·s¡>∑‘·T\qT

X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·&É+ yÓTT<ä\Tø=ì, yÓTTø£ÿ\T ô|+#·&É+, yê{ÏøÏ ˙fīfl |ü≥º&É+, yê{Ï

dü+s¡ø£åD, …̋’ÁãØ, ôd’qT‡ ˝≤uŸ\qT |ü<ä∆‹>±, X̄óÁuÛÑ+>± ñ+#·&É+ es¡≈£î mH√ï

XÊØs¡ø£ ÁX¯eT‘√ ≈£L&çq |üqT\qT |æ\¢\T Á|ü‹ì‘·´+ #˚kÕÔs¡T. ã&ç nH˚~

dü$TwæºJeq+ ø±ã{Ïº, u≤<Ûä́ ‘·\T ≈£L&Ü n+‘̊! nedüsêìïã{Ïº >√&É\≈£î yÓ\¢ẙj·T&É+

<ä>∑Zs¡qT+∫, dæyÓT+≥T u…+N\T ø£≥º&É+, u≤¢ø̆uÀs¡T¶\≈£î s¡+>∑T ẙj·T&É+ e+{Ï

|üqT\T ≈£L&Ü ô|<ä›\ Ä<Ûä«s¡́ +˝À yês¡T BÛe÷>± #̊ùdkÕÔs¡T. N|ü⁄s¡T |ü≥Tºø√e&É+,
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#̊‘·T\T, ã≥º\T eT{Ïº‘√ eTT]øÏ #̊düTø√e&É+ ‘·≈£îÿe |üqT\ì nqTø=H̊ dü+<äs¡“¤ẙT

e÷ ã&ç˝À sê<äT. e+‘·T\yêØ>±, ã�+<ë\˝À - nìï |üqT\÷, n+<äs¡÷

Á|ü‹s√p #̊kÕÔs¡T.

Bì<ë«sê ª|ü]X̄óÁuÛÑ‘·µ n+fÒ #Ó‘·ÔqT X̄óÁuÛÑ+ #̊j·T&ÉẙT ø±<äT, #Ó‘·ÔqT ẙj·T≈£î+&Ü

ñ+&É&ÉeTH̊ düŒ�Vü≤, ªeTq |ü]düsê\T eTq u≤<Ûä́ ‘·µ nqï uÛ≤eq, |üì|ü≥¢ >ös¡e+

|æ\¢\˝À ø£\T>∑T‘êj·Tì e÷ qeTàø£+.

n‹<∏äT\‘√ eTTU≤eTTœ

dü«+‘· nqTuÛÑyê\T H̊πsŒ$ ø=HÓ’ï‘̊, Ç‘·s¡T\ nqTuÛÑyê\qT+&ç H̊s¡TÃø√<ä>∑Z$

eT¬sH√ï. ì‘·́ + eTq #·T≥÷º m+<äs√ e´≈£îÔ\T. düe÷»+ düC≤e⁄>± q&Éyê\+fÒ

m+‘√eT+~ e´≈£îÔ\ Ä˝À#·q\T, m+‘√eT+~ ÁX̄eT nedüs¡+. |æ\¢\≈£î Ä $\Te

‘Ó*j·÷*. $$<Ûäs¡+>±\≈£î #Ó+~q e´≈£îÔ\‘√ dü«j·T+>± eTTU≤eTTF dü+uÛ≤wæ+#·&É+

<ë«sê |æ\¢\T düe÷»ìsêàD+˝À m+‘·eT+~ bÕÁ‘· ñ+<√ ‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T.

n‹<∏äT\‘√ eTTU≤eTTF ø±s¡́ Áø£eT+ neø±XÊìïã{Ïº m+‘· ‘·s¡#·T>±HÓ’Hê »]π>

ø±s¡́ Áø£eT+. z ø±¬sŒ+≥sY, yÓTø±ìø̆, ø£$, &Üø£ºsY, ô|sTT+≥sY, j·÷Á‹≈£î&ÉT, s¡#·sTT‘·,
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yÓTJwæj·THé... Ç˝≤ á ø±s¡´Áø£eT+˝À $_ÛqïyÓTÆq e´≈£îÔ\T ˝…ø£ÿ≈£î$TøÏÿ*>±

bÕ˝§ZHêïs¡T. yê]‘√ dü+uÛ≤wæ+#·&É+ |æ\¢\≈£î m+‘√ dü÷]Ô<ëj·Tø£+.

$C≤„q<ëj·Tø£+.

Á{≤yÓ\sY‡ &ÜˆˆÄ~Hêsêj·TD, <ëdü] neTπs+Á<ä, |üs¡edüTÔ ˝ÀπøX̄«sY yÓTT<ä̋ …’q

yês¡T ‘·eT j·÷Á‘êqTuÛÑyê\qT |ü+#·T≈£îHêïs¡T. $XÊ˝≤+Á<Ûä m&ç≥sY sê|òüTyê#ê]

>±s¡T ‘Ó\+>±D≤ $uÛÑ»q |üPsê«|üsê\ô|’ #·]Ã+#ês¡T. s¡#·sTT‘· eTVü≤eTà<é

KBsYu≤ãT >±s¡T, ø£$ yês¡D≤dæ yÓ+ø£Á{≤e⁄ >±s¡T, HêkÕ ôd’+{Ïdtº s¡$>±s¡T,

…̋’ÁãØ nk˛dæj̊TwüHé ôdÁø£≥Ø sê$ XÊs¡<ä>±s¡T, |ü<äàl mdt.$.sêe÷sêe⁄>±s¡T,

ôd’øÏ¢dtº dürwt,  M~ÛHê{Ïø£ <äs¡Ù≈£î\T XÊ+‘êsêyéT>±s¡T, >±j·Tì ø°s¡Ôq, dü«#·Ã¤

#·\¢|ü*¢ e´ekÕú|ü≈£î\T &çÄsY¬ø Á|ükÕ<é >±s¡T... Ç+ø± nH̊ø£eT+~ ªªn‹<∏äT\‘√

eTTU≤eTTœµµ˝À bÕ˝§Zì, ‘·eT nqTuÛÑyê\qT |æ\¢\‘√ |ü+#·T≈£îHêïs¡T.

Çwüº|ü&É¶ s¡+>∑+˝À ø£ �wæ#̊ùdÔ m+‘· Ä‘·àdü+‘· �|æÔ‘√, Ä‘·à$XÊ«dü+‘√, >ös¡e+‘√

J$+#·e#√Ã |æ\¢\≈£î yê] <ë«sê ns¡úeTe⁄‘·T+~. eTq≈£î ‘Ó*dæq yÓT&çø£̋ Ÿ,

Ç+»˙]+>¥ ˝≤+{Ïy˚ J$‘êìøÏ e÷sêZ\T ø±<äì, ∫qï‘·q+qT+∫ ‘·eT

n_Ûs¡T#·T\qT, X̄≈£îÔ\qT ‘Ó\TdüT≈£îì yê{Ïì |ü<äTqTô|≥Tº≈£îH̊ ~X̄>± nH̊ø£ e÷sêZ\˝À

e �‹Ô|üs¡+>± ≈£L&Ü sêDÏ+#·e#·Ãì qeTà&ÜìøÏ yêfīfløÏ á ø±s¡́ Áø£eT+ m+‘·>±H√

ñ|üjÓ÷>∑|ü&ÉT‘·T+~. s¡ø£s¡ø±\ e�‘·TÔ\˝Àì neø±XÊ\T, yê{ÏøÏ nedüs¡eTj̊T´

HÓ’|ü⁄D≤´\T, yê{Ï̋ Àì kÕ<Ûäø£u≤<Ûäø±\T, düyêfīófl, dü+‘√wü+, n˙ï Bì <ë«sê

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. ̋ …ø£ÿ\T, ôd’qT‡ sêø£b˛‘̊ #·<äTe⁄ sêqfÒ¢qì n+<äs¡÷ nqTø√e&É+

ˇø£ nb˛Vü≤ e÷Á‘ ·y ˚ T nì, ‘ ·eT ã˝≤\qT ‘ Ó\Td ü Tø=ì, yê{Ï ô| ’

<ä�wæº ô|≥º>∑*π>yês¡T Ä ¬s+&É÷ sêø£b˛sTTHê n<äT“¤‘·+>± sêDÏ+#·>∑\s¡ì ‘Ó\TdüTÔ+~.

πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\T, |ò”\T¶Á{Ï|ü\T

Hê\T>∑T >√&É\ eT<Ûä́  πøe\+ e⁄düÔø±\qT+∫ e#̊Ã C≤„q+ ndü+|üPs¡íyÓTÆq~.

πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\T / |ò”\T¶Á{Ï|ü\T Ä C≤„HêìøÏ eT]+‘· düŒwüº‘·ìkÕÔsTT. Ç+≥¬sï{Ÿ

j·TT>∑+˝À j·T÷-≥÷´uŸ̋ À eTq+ #·÷&É̋ Òì~ Ò̋<äT, yÓfīfl Ò̋ì Á|ü<̊X̄+ Ò̋<äT. eT]
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πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\ nedüs¡+ ñ+<ë nH̊ dü+<̊Vü≤+ sêe#·TÃ. πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\T |æ\¢\≈£î

Á|ü‘·́ ø£å nqTuÛÑyêìï, nqTuÛÑ÷‹ì ÇkÕÔsTT. nø£ÿ&ç eTqTwüß\‘√ düVü≤»yê‘êes¡D+˝À

dü+uÛ≤wæ+#·e#·TÃ. e´ekÕj·T+ >∑T]+∫ bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø±˝À¢ #·<äe&É+, <ëì >∑T]+∫

Ç+≥¬sï{Ÿ kÕj·T+‘√ eT]+‘· ‘Ó\TdüTø√e&É+, j·T÷≥÷´uŸ̋ À Ä Á|üÁøÏj·T\ìï+{Ï̇

$|ü⁄\+>± #·÷&É≥+, Çe˙ï ‘·|üŒø£ eT+∫ ne>±Vü≤qH̊ ÇkÕÔsTT. nsTT‘̊ bı˝≤ìøÏ

yÓ[fl Ä eT{Ïºì, Ä yÓTTø£ÿ\qT düJe+>± ‘êøÏ nqTuÛÑ÷‹ #Ó+<ä&É+, nø£ÿ&ç ¬s’‘·T\‘√

dü+uÛ≤wæ+∫ $esê\T ùdø£]+#·&É+ <ë«sê e#˚Ã ne>±Vü≤q eTqdüT˝À

Hê≥T≈£îb˛‘·T+~.

πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\T dü+<̊Vü‰\qT rs¡Ã&ÉẙT ø±<äT, Á|üX̄ï\qT πs¬ø‹ÔkÕÔsTT ≈£L&Ü,

#·~$q<ëìøÏ ø=ìïkÕs¡T¢ #·÷dæq~ _Ûqï+>± nì|æ+#·e#·TÃ. |ü⁄düÔø±\˝À Ò̋ì

ø=‘·Ô $wüj·÷\T ‘Ó*j·Te#·TÃ. |æ\¢\≈£î <ä]<ë|ü⁄ nìï düu…®≈£îº\˝À #ê˝≤es¡≈£î

n+XÊ\qT πøåÁ‘·|üs¡́ ≥q\ <ë«sê #Ó_‘̊ n<äT“¤‘·+>± ñ+≥T+~. ø±˙ düeTj·T,

Ä]∆ø£, Ç‘·s¡ |ü]$T‘·T\ e\¢ n~ Ä#·s¡D kÕ<Ûä́ + ø±<äT. ø±ã{Ïº M\TqTã{Ïº,

nedüsêìïã{Ïº |ò”\T¶Á{Ï|ü\≈£î rdüT≈£îyÓfi¯fl&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. bÕsƒê´+XÊ\≈£î

dü+ã+~Û+∫qẙ nsTT ñ+&Ü\H̊ ìj·TeT+ Ò̋<äT. q>∑s¡+˝À »]π> ôd’qT‡, Áø±|òü⁄º,

Äs¡Tº m–®_wüqT¢, Á|ü‘˚́ ø£yÓTÆq Hê≥ø±\T, Á|üeTTKT\ Á|üdü+>±\T e+{Ï yê{ÏøÏ
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≈£L&Ü rdüT≈£îyÓfīfl&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. @ |üs¡́ ≥q¬ø’Hê yÓfi‚fleTT+<äT <ëì >∑T]+∫

e÷{≤¢&ÉTø√e&É+, bÕsƒê´+XÊ\≈£î dü+ã+~Û+∫qyÓ’‘˚ yê{Ï >∑T]+∫ $düÔ�‘·+>±

eTT+<˚ ‘Ó\TdüTø√e&É+, ‹]–e#êÃø£ düMTø£å\T sêj·T&É+ ‘·|üŒìdü]. ìs¡à\

Vü≤�<äj·T uÛÑeHé, ôd’Hé‡ eT÷´õj·T+, $ø√º]j·÷ eT÷´õj·T+, ø√ Ÿ̋¶k º̨πsCŸ, ẙTØe÷‘·

ø=+&É, b˛s¡+øÏ bı˝≤\T, ñ|üŒ\bÕ&ÉT ãsY¶‡XÊ+#·TØ, eT+>∑fī–] #̊H̊‘· |ü]ÁX̄eT

˝≤+{Ï$ |æ\¢\T #·÷dæ e∫Ãq Á|ü<̊XÊ\T.

ms¡Tø£

ø=ìï $wüj·÷\T ‘Ó\TdüTø√ø£b˛sTTHê |òüsê« Ò̋<äT. ø=ìï ø=+‘· ‘Ó*ùdÔ #ê\T.

ø±˙ eTq Jeq+, eTq |ü]düsê\T, düe÷»+ Ç+ø± Je⁄\ìï+{Ï eTqT>∑&É≈£î

dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\T ñ+{≤sTT. yê{Ïì ns¡ø=s¡>±, eTTø£ÿ\TeTTø£ÿ\T>±,

ndü+|üPs¡í+>± ø±≈£î+&Ü |üP]Ô>±, düeTÁ>∑+>±, ≈£åîDí+>±, $kÕÔs¡+>± ‘Ó\TdüTø√yê*.

n˝≤ ‘Ó\TdüT≈£îqï$ eTqdüT˝À Hê≥T≈£î+fÒ Ä $wüj·÷\|ü≥¢ |æ\¢\ <ä�ø£Œ<∏ä+,

rs¡T˝À e÷s¡TŒ sêe#·TÃ. Ç˝≤+{Ï$ eTq ã&ç|æ\¢˝Ò ø±ø£, M˝…’q+‘·eT+~øÏ

‘Ó*j·T#ÓbÕŒ*. á ñ<̊›X̄´+‘√ yÓTT<ä̋ …’+~ ªªms¡Tø£µµ.

Ç+‘·≈£îeTT+<äT |æ\¢\T Ä dü+e‘·‡s¡+ bı&Ée⁄Hê nìï düã®≈£îº\˝À #˚dæq
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ÁbÕC…≈£îº\T, $T˙ ÁbÕC…≈£îº\T, Áø±|òtº n+&é ÄsYº esYÿ\ e+{Ïe˙ï ‘·*¢‘·+Á&ÉT\

ø√dü+ ˇø£s√E Á|ü<ä]Ù+#·&É+ »]π>~. ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‘·T\˝À Ç|üŒ{Ïø° n<˚

ø=qkÕ>∑T‘√+~. 2015-16 dü+e‘·‡s¡+˝À ôV’≤dü÷ÿ\T≈£î dü+ã+~Û+∫ ms¡Tø£̋ À

ô|’q #Ó|æŒq e÷s¡TŒ #̊j·T&É+ »]–+~. Ä dü+e‘·‡s¡+ ªø±\Twǘ uÛÑ÷‘·+µ nqï

n+X̄+ rdüT≈£îì 6 qT+∫ 9e ‘·s¡>∑‹ es¡≈£î ñqï |æ\¢\T (10e ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\T

|òæÁãe] HÓ\˝À |ü_¢ø̆ |üØø£å\≈£î dæ<ä∆eTe⁄‘·÷ ñ+{≤s¡T ø±ã{Ïº yês¡T bÕ˝§Zq&É+

M\Tø±<äT) {°#·s¡T¢ ø£*dæ Ä n+XÊìï >∑T]+∫ $kÕÔs¡+>± ‘·eT≈£î ‘Ó*dæq<ä+‘ê

ˇø£s√EbÕ≥T #·]Ã+#ês¡T. ‘·sê«‘· eT]+‘· ‘Ó\TdüTø√e&ÜìøÏ @ẙT+ eqs¡T\T

ñ|üjÓ÷–+#·e#√Ã e÷{≤¢&ÉT≈£îHêïs¡T. ∫qï∫qï n+XÊ\T, nqTn+XÊ\T>±

$uÛÑõ+#·Tø=ì, ‘·s¡>∑‹yêØ>±, »‘·\˝À ‘·eT≈£î nqTyÓ’q, q∫Ãq $wüj·÷ìï m+|æø£

#˚düT≈£îHêïs¡T, dü÷ÿ\T …̋’ÁãØ / Ç+≥¬sï{Ÿ\ qT+&ç ùdø£]+∫q düe÷#ês¡+‘√

b˛düºs¡T¢, yÓ÷&É̋ Ÿ‡, #ÛêsYº\T #̊XÊs¡T. <ëìì Ç‘·s¡T\≈£î $e]+#·&É+ m˝≤H√ kÕ<Ûäq

#̊XÊs¡T. ˇø£s√E n+<äs¡÷ n+<ä]ø° ‘·eT ÁbÕ»≈£îº\qT Á|ü<ä]Ù+∫, $e]+#ês¡T.

Bìe\¢ n+<ä]ø° $wüj·T+ yÓTT‘·Ô+MT<ä düeTÁ>∑ ne>±Vü≤q @s¡Œ&É{≤ìøÏ neø±X̄+

e∫Ã+~. ˇø£s√E ÁbÕ<∏ä$Tø£ ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î, {°#·s¡¢≈£î $e]+#ês¡T. ã&ç

#·T≥TºÁ|üø£ÿ\ ÁbÕ+‘·+˝Àì Çfīfl≈£î yÓ[fl ms¡Tø£ jÓTTø£ÿ ÁbÕ<Ûëq´‘·qT $e]+∫, Ä

Á|ü<äs¡Ùq≈£î ÄVü‰«ì+#ês¡T. ms¡Tø£ ìs¡«Væ≤+∫q s√Eq ã&ç|æ\¢\ ‘·*¢‘·+Á&ÉT\‘√

bÕ≥T #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ ÁbÕ+‘ê\qT+∫ |æ\¢\T, ô|<ä›\T n+#·Hê≈£î $T+∫q dü+K´˝À

e#êÃs¡T.

♦ uÛÑ÷$TMT<ä ñqïeqs¡T\T, JesêX̄ó\ eT<Ûä́  dü+ã+<Ûä+...

♦ düVü≤»eqs¡T\qT e÷qe⁄\T $#·ø£åD≤ s¡Væ≤‘·+>± yê&̊j·T&É+ e\q, yê{Ïì

ø£\Twæ‘·+ #̊j·T&É+ e\q »]–q, »s¡T>∑T‘·Tqï, »s¡>∑uÀj̊T nqsêú\T...

♦ bÕ¢dæºø˘ yê&Éø£+ ` eTTK´+>± yê&çbÕπsùd bÕ¢dæºø˘ e\¢ |üsê´es¡D≤ìøÏ,

»+‘·Te⁄\≈£î, eTqTwüß\≈£î ø£\T>∑T‘·Tqï nqsêú\T...

♦ $$<Ûä s¡ø±\ e÷qe »ì‘· ø±\TcÕ´\T, ø±s¡D≤\T, yê{ÏøÏ |ü]cÕÿs¡e÷sêZ\T...
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♦ eTq Äs√>∑́ +, eTqT>∑&É ø±bÕ&ÉTø√e&É+ø√dü+ eTT+<äT‘·sê\ yê]øÏ uÛÑÁ<äyÓTÆq

ø±\Twǘ s¡Væ≤‘· uÛÑ÷$Tì $T>∑\Ã&ÜìøÏ ì‘·́ J$‘·+˝À Á|ü‹ ̌ ø£ÿs¡÷ #̊j·Te\dæq,

#̊j·T>∑*π>, #̊j·T≈£L&Éì |üqT\T...

Ç˝≤+{Ï mH√ï $wüj·÷\ô|’q ‘êeTT #̊dæq #ês¡T¶\T, yÓ÷&É̋ Ÿ‡, b˛düºs¡¢‘√ Äs√E

dü+<äs¡Ù≈£î\≈£î ñ‘ê‡Vü≤+>±, ÄdüøÏÔø£s¡+>± $e]+#ês¡T. Ä $wüj·T+˝À Ç+{Ïe<ä›

e´øÏÔ>∑‘·+>± yês¡T≈£L&Ü ‘·eT s√EyêØ |üqT\˝À |üsê´es¡D≤ìøÏ #̊≥T#̊ùd yê{Ïì

‘·–Z+#·Tø√yê\ì nqT≈£îHêïs¡T. ã&ç Äes¡D˝ÀøÏ yê&çbÕπsùd bÕ¢dæºø̆ dü+#·T\T

ìùw~ Û+#êeTT. ã& çø Ï ‘ Ó# · T Ã≈ £ îH ˚ ∫s ¡ T‹+& É ¢˝À b ò Õd t º| ò ü ⁄& é

ñ+&É≈£L&É<äì, Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq, Ç+{Ïe<ä› ‘·j·÷¬s’q$ ‘Ó#·TÃø√yê\ì rsêàì+#êeTT.

á $<Ûä+>± Á|ü‹ dü+e‘·‡s¡+ ˇø£ n+X̄+ô|’q $düÔ�‘·+>± |üì#̊ùdÔ <ëìÁ|üuÛ≤e+

‘·|üŒø£ ø=+‘·eT+~ ô|’q nsTTHê ñ+≥T+<äqï qeTàø£+.

|ü⁄{Ïºqs√E\T

@ |æ\¢\HÓ’Hê dü+e‘·‡s¡+˝À n‘·́ +‘· ÇwüºyÓTÆq s√E @<ä+fÒ ‘·eT |ü⁄{Ïºqs√E

nì sƒ¡≈£îÿq #ÓbÕÔs¡T. ‘·eTø=ø£]πø Á|ü‘˚´ø£yÓTÆq Ä s√EqT #ê˝≤ Á|ü‘˚´ø£+>±

»s¡T|ü⁄ø√yê\ì yês¡T ñ‘ê‡Vü≤|ü&É‘ês¡T. ø±˙ |ü⁄{Ïºqs√E ù|]≥ Çfīfl˝À, ã&ÉT\˝À

»]π> Äsê“¤{≤\T, Á|ü<ä]Ù+#̊ Ä&É+ãsê\T |æ\¢\ô|’ #ê˝≤ #Ó&ÉTÁ|üuÛ≤yêìï #·÷ù|

neø±X̄+ ñ+~. e´øÏÔ>∑‘· n_ÛÁbÕj·÷\T m˝≤ ñHêï ã&ç̋ À n≥Te+{Ï dü+ãsê\T,

KØ<Ó’q ãVüQeT‘·T\T |ü+∫ ô|≥º&É+ e+{Ï$ |æ\¢\˝Àì ‘̊&Ü\qT ẙ …̋‹Ô #·÷|ækÕÔsTT.

ø=+<ä] düs¡<ë ø=+‘·eT+~˝À Ä‘·àq÷´q‘ê uÛ≤yêìï πs¬ø‹Ô+#·e#·TÃ. á |ü]dæú‘·T Ò̋M

sê≈£î+&Ü ñ+&É&ÜìøÏ ã&ç̋ À M …̋’q+‘· Á|üj·T‘·ï+ »s¡T>∑T‘·T+~. |ü⁄{Ïºqs√EHê&ÉT

|æ\¢\T ø=‘·Ô ã≥º\˝À ã&çøÏsêe#·TÃ. ìsê&É+ãs¡+>± ø£ì|æ+#·&ÜìøÏ |æ\¢*ï

Áb˛‘·‡Væ≤kÕÔ+. #ê¬ø¢≥T¢, πøø̆\T, d”«≥T¢, KØ<Ó’q ãVüQeT‘·T\T |ü+#·&ÜìøÏ @e÷Á‘·+

nqTeT‹ Ò̋<äT. ‘·eT {°#·s¡¢≈£î, ‘√{Ï ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î kÕ<Ûës¡D+>± yê&ÉT≈£îH̊

ô|qTï\T, ô|ì‡fīófl e÷Á‘·+ ̌ ø=ÿø£ÿ{Ï |ü+#·e#·TÃ. dü�»H√<äj·T+˝À n+<äs¡T |æ\¢\T

bÕ≥bÕ&ç n_Ûq+~kÕÔs¡T. n<̊ uÀ …̋&É+‘· dü+‘√wü+. Ç~ø±ø£ Á|ü‘̊´ø£+>± @yÓTÆHê
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#˚j·T<ä\#·T≈£îqïyês¡T ã&ç˝À |æ\¢\+<ä]ø° ñ|üjÓ÷–+#˚ ãVüQe÷q+ @<Ó’Hê

Çe«e#·TÃ. kÕ<Ûës¡D+>± |æ\¢\T Äs√E yÓTTø£ÿ\T ø=ì ‘Ó∫Ã Hê≥&É+, Ä≥edüTÔe⁄\T,

…̋’ÁãØøÏ |ü⁄düÔø±\T ø=ìe«&É+ ø±˙ #̊düTÔ+{≤s¡T. ø=+‘·eT+~ n‹ kÕ<Ûës¡D+>±

ã&çøÏ ekÕÔs¡T. @ ãVüQeT‘·T\÷ Çe«s¡T. ˇø£s¡T #̊XÊs¡ì ‘êeT÷ #̊j·÷\H√,

ˇø£]ì $T+∫ eTs=ø£s¡T #̊j·÷\H√ ˝≤+{Ï e÷qdæø£yÓTÆq ˇ‹Ô&çøÏ e÷ |æ\¢\T

˝ÀqTø±s¡qï~ düŒwüºeTe⁄‘·T+~. e÷≈£î dü+‘√wüeTe⁄‘·T+~.

Äs¡e ‘·s¡>∑‹ #·~ẙ z bÕ|ü ‘·q |ü⁄{Ïºqs√EHê&ÉT ø=‘·Ôã≥º\≈£î ô|fÒº Ks¡TÃqT

‘·–Z+∫, dü÷ÿ\T Ä&çjÓ÷$Ee Ÿ̋ ~∏j̊T≥sY≈£î ø£¬sºHé\T ≈£î{Ïº+#·eTì yêfīfl Hêqïì

ø√]+~. Ç+‘·ø£+fÒ dü÷Œ]Ô<ëj·Tø£yÓTÆq $wüj·T+ @eTT+≥T+~?

&ç;“u≤´+ø̆ :

ø=+‘·eT+~ |æ\¢\øÏ @~ ø±yê\+fÒ n~ ne÷àHêqï\T yÓ+≥H̊ ø=ìô|&É‘ês¡T,

ø=+‘·eT+~ |æ\¢\T ‘·eT bÕ¬ø{Ÿ eT˙˝À+∫ Ks¡TÃô|&É‘ês¡T. eT]ø=+‘·eT+~øÏ

‘·eT nedüsê\≈£î ôd’‘·+ ø±e\dæq|üŒ&ÉT &ÉãT“\T ñ+&Éø£b˛e#·TÃ. @<̊yÓTÆHê |æ\¢\≈£î

‘·eT nedüsê Ò̋$T{À ‘Ó*j·T&É+, yê{Ïø√dü+ ‘·eT+‘· ‘êeTT Ks¡TÃ#̊düT≈£îH̊ ùd«#·Ã¤

ñ+&É≥+, e´øÏÔ‘·« $ø±dü+˝À eTTK´yÓTÆq uÛ≤>∑+. Ç+{Ïe<ä› |ü]dæú‘·T\T @yÓ’Hê

ø±˙, ã&ç̋ À á neø±XÊìï ø£*ŒdüTÔ+~ &ç;“u≤´+ø̆. ˇø£≥e ‘·s¡>∑‹qT+∫ |ü<äe

‘·s¡>∑‹ es¡≈£î |æ\¢\+<ä]ø° á neø±X̄+ ñ+~. ÁbÕ<∏ä$Tø£ kÕúsTT |æ\¢\T s¡÷.80/

-\T, Ä ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\ yês¡T s¡÷.50/- …̋’ÁãØ˝À »eT #̊dæ &ç;“u≤´+≈£î U≤‘êqT

‘Ós¡T#·Tø√e#·TÃ. nø£ÿ&ÉqT+&ç ‘·eT bı<äT|ü⁄ U≤‘êqT ô|+#·Tø√e#·TÃ.

eT] á &ÉãT“\‘√ @ẙT+ ø=+{≤s¡T? ã&ç̋ À #̊ùd Áø±|òtºesYÿ, ÄsYºesYÿ\≈£î

ø±e\dæq kÕeTÁ–ì ÁbÕ<∏ä$Tø£+>± ã&ç düeT≈£Ls¡TdüTÔ+~. Äô|’q ø=qkÕ–+#·

<ä\TÃ≈£î+fÒ eT]+‘· kÕeTÁ– nedüs¡+ ne#·TÃ. s¡+>∑Tø±–‘ê\T, ô|ò$ø±˝Ÿ,

ø±sY¶uÀs¡T¶\ e+{Ï$. M{Ïì yês¡T ãj·T≥ ø=qTø√ÿyê*. ãC≤s¡T˝À M{Ïì #ê˝≤

m≈£îÿe πs≥¢≈£î |æ\¢\T ø=qTø√ÿe\dæ edüTÔ+~. ø±ã{Ïº dü¬s’q <Ûäs¡≈£î ã&ç̋ ÀH̊ ø=qTø=ÿH̊

dü<äTbÕj·T+ ø£*Œ+#ê+. ˝…’ÁãØ˝ÀH˚ n$ n+<äTu≤≥T˝À ñ+{≤sTT. ny˚ø±ø£
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s√EyêØ nedüs¡eTj̊T´ ùdºwüqØ (|ü⁄düÔø±\T ‘·|üŒ) ≈£L&Ü ø=qTø√ÿe#·TÃ. yê]øÏ

ø±e\dæq$ ø=qTø=ÿì ‘·eT U≤‘ê˝À+∫ $TqVü‰sTT+#·Tø√yê*. &ÉãT“ Ç∫Ã

ø=qTø√ÿe&ÉeTH̊ M\T Ò̋<äT.

mìïø£\T ` dü÷ÿ\T bÕs¡¢yÓT+{Ÿ

ã&ç ìs¡«Vü≤D˝À |æ\¢\T ≈£L&Ü uÛ≤>∑kÕ«eTT Ò̋. ã&ç Äes¡D≈£î ‘·s¡>∑‹ >∑<äT\≈£î

dü+ã+~Û+∫q u≤>√>∑T\T, |ü]X̄óÁuÛÑ‘· u≤<Ûä́ ‘· n+‘ê |æ\¢\<̊. <ëìì düÁø£eT+>±

ìs¡«]Ô+#ê\+fÒ |üì $uÛÑ»q, ø=+‘·eT+~ ©&És¡¢ nedüs¡+ ñ+≥T+~. dü÷ÿ\T

|üP´|ü⁄ Ÿ̋ ©&ÉsY eT]j·TT ndæôdº+{Ÿ dü÷ÿ Ÿ̋ |üP´|ü⁄ Ÿ̋ ©&ÉsY\T &ÓyÓ÷Áø£{Ïø̆ |ü<ä∆‹˝À

mqTïø√ã&É‘ês¡T. mdt.|æ.m Ÿ̋.≈£î |ü<äe ‘·s¡>∑‹qT+∫, m.mdt.|æ.m Ÿ̋.≈£î ‘=$Tà<äe

‘·s¡>∑‹qT+∫ b˛{°#̊kÕÔs¡T. yê]øÏ mìïø£\ >∑Ts¡TÔ\T Çe«ã&É‘êsTT. Á|ü#ês¡+ ≈£L&Ü

#̊düT≈£î+{≤s¡T. Äs¡T Ä ô|’ ‘·s¡>∑‘·T\ |æ\¢\T, {°#·s¡T¢ d”Á¬ø≥Ÿ u≤´ …̋≥Ÿ <ë«sê z≥T

#˚kÕÔs¡T. z≥¢ì ˝…øÏÿ+#êø£ yÓTC≤]{°ì ã{Ïº ©&És¡T¢ ìs¡ísTT+#·ã&É‘ês¡T.

Á|üe÷Dd”«ø±s¡+ #̊dæq <ä>∑Zs¡qT+∫ Äj·÷ |üqT\T »]π>˝≤ #·÷&É&ÜìøÏ yês¡T

u≤<Ûä́ ‘· eVæ≤kÕÔs¡T.

dü+e‘·‡s¡+˝À eT÷&ÉT kÕs¡T¢ {°#·s¡T¢, ©&És¡T¢, $T–*q |æ\¢\T ø£*dæ dü÷ÿ\T

bÕs¡¢yÓT+≥T ìs¡«Væ≤+∫ düeTdǘ \qT, #Ój·T´e\dæq |üqT\qT #·]Ã+#·T≈£î+{≤s¡T.
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nuÛ≤´dü ≈£î≥T+ã+

|æ\¢\T, {°#·s¡T¢, j·÷»e÷q´+ - Mfīfl eT<Ûä́  dü+ã+<Ûë\T nuÛ≤´dü $<ë´\j·÷ìøÏ

yÓHÓïeTTø£̋ ≤+{Ï$. e÷ ñìøÏ, >∑eTq+˝À n+<äØï ˇø£ ≈£î≥T+ã+˝≤ ø£*|æ ñ+#̊

Äràj·T dü+ã+<Ûä+ n‘·́ +‘· ñqï‘·yÓTÆq bÕÁ‘· b˛wædüTÔ+~.

|æ\¢\ $ø±kÕìøÏ dü+ã+~Û+∫q nìï $wüj·÷\˝À j·÷»e÷q´+ ‘·+Á&ç bÕÁ‘·

b˛wæùdÔ, |æ\¢\≈£î {°#·s¡¢e<ä› neTà‘√ ñ+&̊ <ä>∑Zs¡‘·q+ ñ+<ä+fÒ n‹X̄jÓ÷øÏÔ ø±<äT.

ã&ç kÕú|æ+∫q~ yÓTT<ä\T e÷‘√ ñqïyês¡T ø=+<äs¡T, |ü~ dü+e‘·‡sê\T ô|’ã&ç

ñqïyês¡T #ê˝≤eT+~. ¬s+&ÉT eT÷&ÉT dü+e‘·‡sê\ ÁøÏ‘·+ e÷‘√ #̊]q yês¡T

ø=+<äs¡T.

$<ä́ , |æ\¢\ $ø±dü+ $wüj·÷\˝À j·÷»e÷Hê´ìøÏ, {°#·s¡¢≈£î kÕs¡÷|ǘ yÓTÆq

uÛ≤eC≤\+, $\Te\T ñqï≥¢sTT‘̊H̊ Ç≥Te+{Ï dü+ã+<Ûë\T+&É{≤ìøÏ, düTBs¡È+>±

ø£*dæ Á|üj·÷D+ #̊ùd+<äT≈£î kÕ<Ûä́ eTe⁄‘·T+~. ñqï‘· $<ë´s¡Ω‘·\T, nqTuÛÑe+,

‘·eT düu…®≈£îº\ô|’ |ü≥Tº, uÀ<ÛäHê HÓ’|ü⁄D≤´\‘√ bÕ≥T, |æ\¢\+fÒ Áù|eT ñ+&̊ {°#·s¡T¢

e÷≈£î ã\+. Ä]úø£|üs¡+>± yÓTs¡T¬>’q neø±XÊ\T \_Û+#̊ neø±X̄+ ñqï|üŒ{Ïø°

ã&ç‘√q÷, |æ\¢\‘√q÷ @s¡Œ&çq nqTã+<Ûä+ yê]øÏ m≈£îÿe $\TyÓ’q~>±

nì|æ+#·&É+ ns¡T<Ó’q $wüj·T+.

ø£*dæe÷{≤¢&ÉT≈£î+<ë+

‘·eT |æ\¢\ >∑T]+∫ ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T {°#·s¡¢‘√ e÷{≤¢&Ée\dæeùdÔ @ s√C…’Hê

kÕj·T+Á‘·+ 4 >∑+≥\ qT+&ç 4.30 >∑+≥\ es¡≈£î sêe#·TÃ. Á|æì‡bÕ˝Ÿ‘√

e÷{≤¢&Ü\+fÒ ñ.9.30>∑+≥\ qT+&ç 11>∑+≥\ eT<Ûä́  eTT+<äT>± bǫ̀ Hé #̊dæ

sêe#·TÃ. dü+e‘·‡s¡+˝À ¬s+&ÉT kÕs¡T¢ ‘·*¢‘·+Á&ÉT\ düe÷ẙX̄+ »s¡T>∑T‘·T+~. Bìì
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ø£*dæ e÷{≤¢&ÉT≈£î+<ë+ nì m+<äT≈£î nHêïs¡+fÒ, Ä s√E ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T Á|ü‹

{°#·sY‘√q÷ ‘·eT |æ\¢\ >∑T]+∫ $kÕÔs¡+>± e÷{≤¢&ÉTø√e#·TÃ. |æ\¢\≈£î Äs√E

XË\e⁄. ñ<äj·T+ 9.30 qT+&ç kÕj·T+Á‘·+ 3.30 eT<Ûä́ ˝À m|üŒ&Ó’Hê sêe#·TÃ.

ˇø√ÿ >∑~˝À ˇø√ÿdüu…®≈£îº {°#·sY ñ+{≤s¡T. ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T Ä {°#·sY e÷Á‘·y˚T

ñ+{≤s¡T ø±ã{Ïº, m≥Te+{Ï düeTdǘ \ >∑T]+#Ó’Hê {°#·sY>±ì, ‘·*¢‘·+Á&ÉT\T >±ì

ìdü‡+ø√#·+>± e÷{≤¢&ÉTø=H̊ neø±X̄+ ñ+≥T+~. n+<äs¡T {°#·s¡¢‘√ e÷{≤¢&çq

‘·sê«‘· Á|æì‡bÕ˝Ÿ‘√ ≈£L&Ü e÷{≤¢&É‘ês¡T. düTBs¡È+>±, e´øÏÔ>∑‘·+>± kÕπ> á

düe÷ẙX̄+˝À |æ\¢\ e´øÏÔ>∑‘·, e÷qdæø£, uÛ≤y√<̊«>∑, Äs√>∑́  düeTdǘ \T, #·<äTe⁄˝À

yê] Á|ü>∑‹ $es¡+>± e÷{≤¢&ÉT≈£î+{≤s¡T. dü\Vü‰\T, dü÷#·q\T Ç#·TÃ≈£î+{≤s¡T.

eT+∫ $wüj·÷\T dü+‘√wü+>± |ü+#·T≈£î+{≤s¡T.

dü+<ä&ç

|æ\¢\˝À <ë–e⁄+&̊ düè»Hê‘·àø£‘·qT, HÓ’|ü⁄D≤´\qT |ü‘êø£kÕúsTT˝À Ä$wüÿ]+#̊

ø±s¡́ Áø£eTẙT nuÛ≤´dü $<ë´\j·T+ yê]¸ø√‘·‡e ªdü+<ä&çµ. eT÷&ÉT >∑+≥\ bÕ≥T

kÕπ> ˇø£ n<äT“¤‘· ø£fi≤$Hê´dü+. |æ\¢\+<ä]ø° n‘·́ +‘· ÇwüºyÓTÆq, n+<ä]ø° bÕ˝§ZH̊

neø±X̄+ ñqï á ø±s¡́ Áø£eT+˝À bÕ≥\T, qè‘ê´\T, Hê≥ø±\T, |üô|ŒÁ{° e+{Ï$

ñ+{≤sTT. á ø±s¡́ Áø£eT+ jÓTTø£ÿ eTTK´yÓTÆq ñ<̊›X̄+ |æ\¢\ ø£fi≤HÓ’|ü⁄D≤´\ Á|ü<äs¡Ùq

nsTTq|üŒ{Ïø° n+‘̊ eTTK´yÓTÆq mH√ï Ç‘·s¡ Á|üjÓ÷»Hê\ <äècÕº́  Ç~ ̌ ø£ $•wüỹÓTÆq,

$X‚wüyÓTÆq ø±s¡́ Áø£eT+ nì e÷ qeTàø£+.
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nuÛ≤´dü $<ë´\j·T+˝À Á|ü‹s√p ñ+&̊ düè»H√<äj·T+ yÓTT<ä\Tø=ì dü+<ä&ç

es¡≈£î kÕ+düÿè‹ø£ ø±s¡́ Áø£e÷\˝À Á|ü<ä]Ù+#̊ n+XÊ\T K∫Ã‘·yÓTÆq ìã+<Ûäq\≈£î

˝Àã&ç m+|æø£ #̊j·Tã&É‘êsTT. Ç≥Te+{Ï$ Á|ü<äs¡Ùq≈£î dü¬s’q$ nqï ne>±Vü≤q

ã&ç̋ À mH√ï @fīófl>± ̌ πø˝≤ ñ+~. n~ |æ\¢\T, {°#·s¡T¢, j·÷»e÷q´+ ̀  n+<ä]ø°

π̌ø˝≤ ñ+≥T+~.

bÕ≥ …̋’Hê, qè‘ê´ …̋’Hê, Hê{Ïø£̋ …’Hê Á|üdüTÔ‘· dæìe÷ <Û√s¡DT\qT, yê{Ï yêdüq\qT

@e÷Á‘·+ ø£*–ñ+&Ée⁄. ˇø£ eT+∫ dü+düÿè‹ì ` n~ @ ÁbÕ+‘·+, @ <̊XÊìøÏ

#Ó+~q<Ó’Hê düπs ` Á|ü‹_+_+#̊$>± ñ+{≤sTT. bÕ≥\T kÕ<Ûës¡D+>± \*‘·,

C≤q|ü<ä, <̊X̄uÛÑøÏÔ ^‘ê …̋’ ñ+{≤sTT. $qkı+|ü⁄>±, |æ\¢\T Çwüº+>±, düT\Te⁄>±

bÕ&̊˝≤ ñ+{≤sTT. eT+∫ ns¡ú+ ø£*– ñ+&É≥+, n~ |æ\¢\≈£î ‘Ó*dæ ñ+&É≥+

eTTK´+.

nH̊ø£ qè‘·́ Ø‘·T\T ùdø£]+∫, |æ\¢\≈£î yê{Ïì #·÷|æ+∫, yêfīófl Çwüº|ü&çq

<ëìì yêfi¯ófl m+#·Tø√e&É+ »s¡T>∑T‘·T+~. Ä qè‘·´Ø‹ jÓTTø£ÿ $esê\qT

‘Ó\TdüT≈£î+{≤s¡T. Ä ‘·sê«‘· kÕ<Ûäq yÓTT<ä\Tô|&É‘ês¡T. Á|ü‘˚´øÏ+∫ {°#·s¡T

ñ+&És¡T. düeTj·T+ yÓ∫Ã+#·>∑*π> |üPs¡« $<ë´s¡Tú̋ À, ô|<ä› ‘·s¡>∑‘·T\˝À kÕeTs¡ú́ +

ñqï |æ\¢˝À H˚]ŒkÕÔs¡T. ˇø£ dü+düÿè‹øÏ, dü+Á|ü<ëj·÷ìøÏ dü+ã+~Û+∫q

qè‘·́ yÓTÆq|ü&ÉT <ëìøÏ ‘·>∑Z ÄVü‰s¡́ + ≈£L&Ü ‘·|üŒìdü]. »bÕHé qè‘·́ + ẙùdÔ `
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yê]˝≤... Ä≥$≈£î\ qè‘·́ + ẙùdÔ ̀  yê]˝≤... @ qè‘·́ + #̊ùdÔ yê]˝≤ ø£q|ü&Ü\+fÒ

mH√ï nedüs¡eTe⁄‘êsTT. nuÛ≤´dü $<ë´\j·T+˝À ã≥º\T (n$ ã&ç˝À

‘·j·÷s¡T#̊j·T Ò̋s¡T ø±ã{Ïº) ‘·|üŒ eTπsB ø=q≈£L&É<äH̊ ìj·TeT+ ñ+~. @<Ó’Hê

‘·j·÷s¡T#˚düTø√yê*‡+<˚! áø£\T, øÏØ{≤\T, >±E\T, eTT≈£îÿ|ü⁄&Éø£\T,

>=\TdüT\T...Ç˝≤ nìï q>∑\T, e÷düTÿ\T, &É|ü\T. |ü\¢ø°, |ü&Ée, >=&ÉT>∑T\T,

Ç\T¢, m<äT›... Ç˝≤ m+‘· uÛ≤Ø<Ó’Hê ‘·j·÷s¡T#̊j·T&ÉẙT! ¬s+&ÉT <äXÊu≤›\T>± á

dü+düÿè‹ ã&ç̋ À dæús¡|ü&çb˛e&É+‘√ |æ\¢̋ …e]ø° ªÇ~ ø£wüºẙTyÓ÷, n<Ó›≈£î ‘Ó#·TÃ≈£î+fÒ

b˛˝≤!µ nqï Ä˝À#·H̊ sê<äT.

>=\TdüT\T, >±E\T ˝≤+{Ï q>∑\ $wüj·T+˝ÀHÓ’‘̊ eT÷&Ée ‘·s¡>∑‹ |æ\¢\≈£î

≈£L&Ü me] düVü‰j·T+ nedüs¡+ Ò̋<äT. n\y√ø£>±, düTHêj·÷dü+>± #̊ùdkÕÔs¡T.

ô|<ä› edüTÔe⁄\T, ø=‘·Ô>± Ä˝À∫+#ê*‡e#̊Ã düyêfīfl≈£î e÷Á‘·+ Á|æì‡bÕ Ÿ̋, bÕ‘·

$<ë´s¡Tú\T, {°#·s¡¢ eT<Ûä´ Ä˝À#·q\T, dü\Vü‰\T Ç∫Ã|ü⁄#·TÃø√e&É+, #·s¡Ã\T

»s¡T>∑T‘êsTT. M{Ïì ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+ nH̊ Á|üÁøÏj·T yÓTT‘·Ô+ z ô|<ä› ÁbÕC…≈£îº.

ø=ìï Ä˝À#·q\T yÓTT<ä{Ï Á|üj·T‘·ï+˝ÀH̊ $»j·Te+‘·eTe⁄‘êsTT. nqT≈£îqï edüTÔe⁄

nqT≈£îqï≥T¢>± ‘·j·÷¬s’b˛‘·T+~. ø=ìï düyêfīófl #ê˝≤ ø£wüº+>± ñ+{≤sTT. ˇø√ÿ

kÕ] eT÷&ÉT, Hê\T>∑T kÕs¡T¢ ≈£L&Ü $|òü\yÓTÆb˛‘êsTT. Ä $|òü\Á|üj·T‘êï\ qT+&ç

mH√ï düT\TyÓ’q f…øÏïø̆\qT ø£ìô|{Ïº, >=|üŒ $»j·÷ìï kÕ~Û+∫q dü+‘√wü+ bı+~q

dü+<äsê“¤\T …̋ø£ÿ Ò̋qìï. njÓ÷´! Bì >∑T]+∫ Ç+‘· ø£wüº|ü&Ü¶e÷? nì yê]øÏyêπs

qe⁄«≈£î+{≤s¡T. m+‘√ >∑]«kÕÔs¡T.

18 n&ÉT>∑T\ uÛ≤Ø Á&Ü>∑HéqT ã≥º\‘√ ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+, ø£<∏äø£[ ÄVü‰sê´ìï

øÏØ≥+, ã≥º\‘√ düVü‰, ẙTø£|te÷Hé nedüs¡+ Ò̋≈£î+&Ü ‘·j·÷s¡T#̊düTø√e&É+,

ø±Øu≤>¥ >∑T&É¶‘√ |æ\¢\≈£î >öHé\T ‘·j·÷s¡T#̊j·T&É+... Çe˙ï HÓ’|ü⁄D≤´\≈£î Á|ürø£\T.

dü¬s’q e÷s¡Z<äs¡Ùø£‘·«+ ñ+fÒ m+‘·{Ï |üqT\T, m+‘·{Ï |ü]|üPs¡í‘·‘√ #̊j·T>∑\s√

‘Ó*j·T#Óù|Œ ñ<ëVü≤s¡D\T.

Çø£ Hê{Ïø£\ $wüj·÷ìø=ùdÔ eTqkÕsê qe⁄«≈£îH̊ Äs√>∑́ ø£s¡yÓTÆq Vü‰dǘ Hê{Ïø£\T,
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Ò̋<ë e´+>∑́  dü+<̊XÊ‘·àø£ Hê{Ïø£\T ñ+{≤sTT. |üø£&É“+B>± kÕ<Ûäq#̊dæ, m≥Te+{Ï

ÁbÕ+|æº+>¥, ‘·&Éu≤≥T ̋ Ò≈£î+&Ü q{Ï+∫ Mfīófl |æ\¢̋ ≤, |æ&ÉT>∑T˝≤ nì|æ+#·T≈£îHêïs¡T

|ü\Te÷s¡T¢.

Ç~ø±ø£ |æ\¢\T ‘êy˚T ‘·j·÷s¡T#˚dæq |üô|Œ≥¢‘√ cÕ&√|üô|ŒÁ{°, |æ\¢˝Ò ‘Ós¡

yÓqTø£ ì\ã&ç #̊ùd cÕ&√c˛\ e+{Ï$ ≈£L&Ü #̊dæ nãT“s¡|ü]#ês¡T. |æ\¢̋ Àì

u…s¡T≈£îqTb˛>={Ïº, HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+∫, Ä‘·à$XÊ«kÕìï, yÓ\ø£≥º̋ Òì dü+‘√cÕìï,

dü+‘·è|æÔì Ç#̊Ã ªdü+<ä&çµ |æ\¢\ düeTÁ>∑$ø±kÕìøÏ <√Vü≤<ä|ü&̊ z eT+∫ ø±s¡́ Áø£eT+.

|æ\¢\≈£î mqï{Ïø° z >=|üŒ r|æC≤„|üø£+.

nuÛ≤´dü $<ë´\j·T+˝À @~ ñ+&É<äT? :

♦ u≤>± #·<äTe⁄‘ês¡H̊ HÓ|ü+‘√ |æ\¢\qT b˛\Ã&É+

♦ ndü÷j·TqT ô|+#̊ b˛{°\T, sê´+≈£î\T

♦ e÷qdæø£+>±, XÊØs¡ø£+>± u≤~Û+#·&É+, •øÏå+#·&É+

♦ |æ\¢\qT øÏ+#·|ü]#̊ ̋ Ò<ë ìs¡T‘ê‡Vü≤|ü]#̊ ªqT$«+‘̊µ ̋ ≤+{Ï eTTÁ<ä\T ẙj·T&É+

♦ e÷s¡Tÿ\ø√dü+ ã{°º |ü<ä∆‘·T\qT Áb˛‘·‡Væ≤+#·&É+

♦ f…ø̆º‡ ãTø̆‡ #·~$ kı+‘·+>± sêj·T&É+ e\¢ ‘·|ü˝§kÕÔj·Tì, düº&û yÓT{°]j·T Ÿ̋‡

#·~$+#·&É+

|æ\¢\ u≤\´+ dü+‘√wü+>± >∑&É|ü&ÜìøÏ, düVü≤»dæ<ä ∆yÓT Æq X¯≈£î Ô\qT

ô|+bı+~+#·Tø√e&ÜìøÏ, ns¡úe+‘·yÓTÆq C≤„qdüeTTbÕs¡®qøÏ, J$‘·+˝À nedüs¡yÓTÆq

HÓ’|ü⁄D≤´\qT ô|+#·Tø√e&ÜìøÏ nuÛ≤´dü $<ë´\j·T+ ẙ~ø£ ø±yê\qï~ e÷ ÄX̄...

ÄX̄j·T+... n+<äTπø e÷ ìs¡+‘·s¡ ø£èwæ.

http://www.facebook.com/abhyasavidyalayam

á |ü⁄düÔø£+˝À $e]+∫q $wüj·÷\qT <äèX̄´s¡÷|ü+˝À #·÷&Ü\qT≈£î+fÒ

á ÁøÏ+~ ù|òdtãTø̆ ù|CŸqT dü+<ä]Ù+#·+&ç :
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